1. Pierwsze logowanie do USOSweb (www.usosweb.uw.edu.pl):

Identyfikator: nr PESEL

Hasto: hasto z IRK
Zaréwno , Informacja dotyczgca przetwarzania danych osobowych” (tzw. klauzula RODO), jak
i akt Slubowania udostepniane sg na Uniwersytecie Warszawskim w postaci elektronicznej za
poSrednictwem systemu USOSweb. Klauzula jest typem
o$wiadczenia, ktérego student nie moze odrzuci€. Brak akceptacji klauzuli blokuje dostep do
serwisu USOSweb.

2. Na stronie internetowej Wydziatu Socjologii www.ws.uw.edu.pl znajdg Panstwo
informacje o programie studiéw, prosze réwniez zaglgdac¢ na tg strone ze wzgledu na
zamieszczane na niej ogloszenia oraz aktualnosci.

3. Wszystkie wiadomoSci zwigzane z tokiem studidw bedg przesytane na adres e-mail w
domenie UW (stworzony przy immatrykulacji), z ktérego kazdy student ma obowigzek

korzystaC. Adres e-mail znajduje sie w USOSwebie w zakfadce "Mdj USOSweb" --> USOSmail.
Gdzie zalogowac sie do poczty Gmail?

® gmail.com
e JeSli juz korzystasz z innego konta gmail, wybierz opcje “dodaj nowe konto”
e Konfiguracja poczty google w innych klientach poczty - instrukcja

Reset zapomnianego hasta:

® mojekonto.uw.edu.pl

Zmiana hasta:

® myaccount.google.com

Mam problem z kontem Google - gdzie moge poprosi¢ o pomoc?

W przypadku probleméw skontaktuj sie z helpdeskiem
centralnym https://it.uw.edu.pl/pl/kontakt/

4. Regulamin Studiéw dostepny jest w Monitorze UW pod adresem:
https://monitor.uw.edu.pl/Lists/Uchway/Uchwa%C5%82a.aspx?1D=4930

Szczegdlnie istotne sg informacje zawarte w rozdziale Il Regulaminu Studiéw odnoszgce sie
do praw i obowigzkdéw studenta. Rdwnie wazne kwestie zwigzane z tokiem studiéw
poruszone zostaty w rozdziale VI, gdzie znajdujg si€ zasady zaliczania etapow studidw, w tym
m.in. przestanki przyznania warunkowego wpisu na kolejny etap czy skierowania na
powtarzanie etapu studidw.

5. Organizacja roku akademickiego 2023/2024 okreSlona w postanowieniu nr 5 Rektora
Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 31 stycznia 2023 r. w sprawie okre$lenia organizacji roku
akademickiego 2023/2024 na Uniwersytecie Warszawskim. Kalendarz na kolejny rok
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akademicki zostat opublikowany pod
adresem: https://monitor.uw.edu.pl/Lists/Uchway/Attachments/6421/M.2023.40.Post.5.pdf.

6. Wraz z podjeciem studiéw na Uniwersytecie Warszawskim student otrzymuje 300
Zetondw na realizacje przedmiotéw ogélnouniwersyteckich. Zetony te student otrzymuje
jeden raz na caly okres trwania studiéw (tgcznie na pierwszy i drugi stopien). Oprocz
podziatu zaje¢ ogdlnouniwersyteckich na koszyki Sciste, humanistyczne i spoteczne, oferta
zostata rozszerzona o zajecia podnoszgce i doskonalgce kompetencje przydatne w nauce oraz
na rynku pracy, w tym m.in. zajecia cyfrowe, komunikacyjne, jezykowe oraz zajecia
podnoszgce kompetencje zawodowe przysztych nauczycieli. Zostat uruchomiony réwniez
koszyk zaje¢ dedykowany ,zielonej dydaktyce”.

7. Zajecia wychowania fizycznego

Studenci studidw stacjonarnych | stopnia otrzymujg przy immatrykulacji 90 Zetonéw typu
SWF” niezbednych do zaliczenia trzech obowigzkowych semestrow zaje¢ wychowania
fizycznego (dalej ,zajecia WF”). Niezaliczenie oznacza utrate zetondw,

ktére w pdzniejszym czasie student bedzie zobowigzany dokupi€ (koszt: 195 zt).
Rejestracja na zajecia WF odbywa si€ jedynie internetowo poprzez stron€ rejestracji
zetonowej. Po zamknieciu rejestracji nie ma mozliwo$ci dopisania do grupy lub wypisania
sie z zajeC. Wszystkie zmiany w rejestracji studenci sg zobowigzani

dokonywac¢ samodzielnie w trakcie otwartej tury rejestracji Zetonowej. Wszystkie kwestie
dotyczgce rejestracji i zaliczeh z wychowania fizycznego, a w szczegdlnoSci zwolnien
lekarskich, rozstrzygane sg bezpo$rednio w Studium

Wychowania Fizycznego i Sportu. Informacje na temat zaje¢ WF dostepne sg na

stronie wfisport.uw.edu.pl.

8. Na stronie https://rejestracja.usos.uw.edu.pl/ dokonujg Panstwo rejestracji na OG,
lektoraty i WF.

Terminy rejestracji:

11.09-23.10 - rejestracja na zajecia OG (prosze pamietac o koniecznoS$ci stawienia sie w |
tygodniu zajec, na ktore sie Panstwo zarejestrujq)

14.09-07.10 - rejestracja na lektoraty

10.09.-18.09 - rejestracja na zajecia WF

Wszystkie powyZsze rejestracje rozpoczynajg sie o godz. 21:00.
Studenci, ktdrzy zapisali sie na lektoraty na semestr zimowy, na semestr letni zostajg
przepisani automatycznie, nawet pomimo braku zetonéw (w takim przypadku zostaje
naliczona ptatno$¢ — 1178,43 zt). Osoby, ktdre nie zamierzajg kontynuowac¢ nauki w
semestrze letnim, powinny samodzielnie wyrejestrowac si€ z lektoratu podczas trwania tury
rejestracji. Przy immatrykulacji studenci | stopnia otrzymujg 240 zetondw lektoratowych
(,LEK”) oraz dwa zetony egzaminacyjne (,EGZ-JO”). Nie ze wszystkich jezykéw obcych
egzaminy certyfikacyjne odbywajg sie co roku. Aktualna informacja znajduje si€ na
stronie: https://jezyki.obce.uw.edu.pl/ .

9. Optaty za ustugi edukacyjne

WysokosSC€ optat za ustugi edukacyjne dla studentdéw rozpoczynajgcych studia w roku
akademickim 2023/2024 zostata okreSlona w:

® zarzgdzeniu nr 62 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 17 kwietnia 2023 r. w
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sprawie wysokoSci optat za ustugi edukacyjne dla studentéw rozpoczynajgcych studia w roku
akademickim 2023/2024 (Monitor UW z 2023 r. poz. 131);

® zarzgdzeniu nr 63 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia 17 kwietnia 2023 r. w
sprawie wysoko$ci optat za ustugi edukacyjne dla studentéw — cudzoziemcéw
rozpoczynajgcych ksztatcenie na studiach stacjonarnych w jezyku polskim w roku
akademickim 2023/2024 (Monitor UW z 2023 r. poz. 132).

Warto takze zapoznacC si€ z przepisami zarzgdzenia nr 130 Rektora UW z dnia 30 wrzeSnia
2019 r. w sprawie zasad pobierania oraz warunkdw i trybu zwalniania z optat za ustugi
edukacyjne w Uniwersytecie Warszawskim (t.j. Monitor UW z 2021 r. poz. 214), w tym w
szczegblnoSci o przestankach uprawniajgcych do wystgpienia z wnioskiem o zwolnienie z
optat.

10. Zasady korzystania z zasobow Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie oraz bibliotek
wydziatowych (instytutowych)

BUW w roku akademickim 2023/2024 oferuje dwie formy szkolenia bibliotecznego:

1) Szkolenie biblioteczne online (mozna sie zapisaC poprzez

link: https://kampus.come.uw.edu.pl/course/index.php?categoryid=12 ) .

Jest to szkolenie w jezyku polskim, ktére konczy sie testem. Aby otrzymac certyfikat
ukonczenia szkolenia, nalezy poprawnie odpowiedzie¢ na co najmniej 6 pytan. Po zaliczeniu
testu, student moze samodzielnie pobra¢ ze strony

certyfikat i okaza¢ go w swojej jednostce macierzystej. Instrukcja pobrania certyfikatu
dostepna pod

adresem: buw.uw.edu.pl//wp-content/uploads/2020/04/Instrukcja-pobrania-certyfikatu-szko

lenia-bibliotecznego.pdf.

2) Szkolenie biblioteczne prowadzone przez bibliotekarzy BUW w formie webinarium.

Wszelkie informacje o biezgcym funkcjonowaniu BUW znajdujg sie w AktualnoSciach na
stronie: buw.uw.edu.pl.

11. mLegitymacja studencka

Studenci Uniwersytetu Warszawskiego mogg zamawiac elektroniczne wersje swoich
legitymacji za poSrednictwem aplikacji Mobilny USOS oraz przez system USOSweb (modut
mLegitymacja). Jej uruchomienie jest mozliwe dzieki bezpfatnej aplikacji mObywatel.
mLegitymacje moze zamowi¢ student, ktéry spetnia fgcznie wszystkie ponizsze kryteria:
e ma Elektroniczng Legitymacje Studenckg (plastikowg — tzw. ELS);

® ma aktywny status studenta;

® ma numer PESEL,;

® ma numer albumu;

® ma wgrane zdjecie na swoim koncie w USOS;

e wazno$¢ jego plastikowej ELS zostata przedtuzona w USOS;

e dane osobowe studenta nie zmienity sie od czasu wydania ELS.

Warto podkresli¢, Ze to student decyduje, czy i kiedy zainstaluje mLegitymacje (wszystkie
kroki wykonuje samodzielnie bez ingerencji uczelnianej administracji).

Mobilna legitymacja studencka jest petnoprawnym odpowiednikiem plastikowej ELS. Nie
oznacza to jednak, ze znika obowigzek posiadania tradycyjnego dokumentu.
mLegitymacja petni funkcje uzupetniajgcg. Pozwala np. potwierdzi¢ status studenta w
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sytuacji, gdy dana osoba nie ma przy sobie ELS.
Mobilna wersja legitymacji studenckiej jest dostepna zaréwno dla uzytkownikéw urzgdzen z
systemem Android, jak i iOS.

12. Kredyt studencki

Przyznawany na preferencyjnych warunkach i dostepny przez caty rok — to gtéwne zalety
kredytu studenckiego. Mozna si€ o niego ubiegaC niezaleznie od innych otrzymywanych
Swiadczen stypendialnych — wystarczy, Ze dochéd na osobe

w rodzinie nie przekroczy w roku ubiegania sie o kredyt 3000 zt. Procedura sktadania wniosku
jest jednorazowa, a student bedzie otrzymywac kredyt przez caty okres studidéw (nie dtuzej
niZ na 6 lat). O kredyt moZe sie ubiegaC student do ukonczenia 30. roku Zycia lub doktorant,
ktory nie ukonczyt 35 lat. Wniosek o kredyt moZe sktadaC takZe osoba ubiegajgca sie o
studia, wowczas wyptata kredytu nastgpi po uzyskaniu statusu studenta. Student sam
decyduje w jakiej wysoko$ci Srodki chce otrzymywacé z banku w czasie studiowania. Mozna
wybraC kwote od 400 zt do 1000 zt miesiecznie.

W trakcie pobierania kredytu student moze dokonaC zmiany wysokoSci otrzymywanych
Srodkow, dostosowujgc je do aktualnych potrzeb.

Rozpoczecie sptaty nastepuje dopiero dwa lata od ukonczenia studiéw. Jest to czas na
podjecie pracy po studiach i ustabilizowanie sytuacji finansowej. Jezeli student ukohczy
studia w gronie 10% najlepszych studentow otrzyma obligatoryjne umorzenie nawet do 50%
wartoSci kredytu. W przypadku trudnosci ze sptatg kredytu przewidziane sg narzedzia
odraczajgce sptate lub zmniejszajgce wysoko$¢ miesiecznej raty. Jezeli trudna sytuacja
zyciowa bedzie uniemozliwiata sptate kredytu, wéwczas Minister moze umorzy¢ kredyt
czesSciowo, a w szczegdlnych przypadkach nawet w catoSci. Szczegdty dostepne sg na
stronach:

e www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/kredyty-studenckie

e rozporzgdzenie MNiSW z dnia 20 grudnia 2018 r. w sprawie kredytéw studenckich

e zarzgdzenie nr 150 Rektora UW z dnia 7 pazdziernika 2019 r. w sprawie wydawania
zaswiadczen osobom ubiegajgcym sie o otrzymanie kredytu studenckiego oraz wyfaniania
najlepszych absolwentéw uczelni.

13. Przedmioty przygotowujgce do podjecia studiowania.

WSszyscy nowi studenci Uniwersytetu Warszawskiego sg zobowigzani do realizacji
przedmiotéw przygotowujgcych do podjecia studiowania, tj. zaje¢ z bezpieczehstwa i higieny
pracy (BHP) oraz podstaw ochrony wtasnoSci intelektualnej (POWI). Na | roku studiow
wszyscy studenci sg przypisani do zaje€ automatycznie.

SPRAWY SOCJALNE

Pomoc materialna
Uniwersytet Warszawski oferuje studentom szeroki zakres wsparcia materialnego.
Osoby, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji materialnej, mogg ubiegac sie o:

e stypendium socjalne (wyptacane przez maksymalnie 10 miesiecy, wysoko$¢ uzalezniona od
dochodoéw rodziny, przystuguje osobom, ktérych dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza
1050 zt). Szczegdtowych informacji na temat tego Swiadczenia udziela studentom Biuro ds.

Pomocy Materialnej (bpm@uw.edu.pl);
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e zapomoge (Swiadczenie skierowane do 0sdb, ktére nagle znalazly sie w trudnej sytuac;ji
zyciowej, np. z uwagi na chorobe; wysokoS¢ nie jest uzalezniona od dochoddéw rodziny).
Szczegdtowych informacji na temat tego Swiadczenia udziela studentom Komisja ds.

Zapomog (zapomogi@samorzad.uw.edu.pl).

Osoby, ktdre posiadajg orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci mogg ubiegac sie o
stypendium dla 0séb niepetnosprawnych (jego wysoko$¢ uzalezniona jest od stopnia
niepetnosprawnosci). Szczegdtowych informacji na temat tego Swiadczenia

udziela studentom Biuro ds. Oséb z NiepetnosprawnoSciami (bon@uw.edu.pl). Osoby, ktére
osiagajg wyrdzniajgce sie wyniki naukowe, sportowe lub artystyczne, mogg ubiegac sie o
stypendium rektora. Warto pamietac, Ze o to stypendium na 1. roku studidw | stopnia mogg
ubiegaC sie jedynie laureaci i finaliSci olimpiad miedzynarodowych lub krajowych stopnia
centralnego.

Szczegdtowych informacji na temat stypendium rektora udziela studentom Biuro ds. Pomocy
Materialnej.

Ponadto studenci 1. roku studiéw, ktérzy w roku ztoZenia egzaminu maturalnego byli
laureatami krajowej olimpiady przedmiotowej lub osobami zakwalifikowanymi do
reprezentowania kraju na olimpiadzie miedzynarodowej, mogg ubiega¢ sie o przyznanie
dodatkowego stypendium dla olimpijczykéw finansowanego z Programu ,Inicjatywa
Doskonato$ci — Uczelnia Badawcza” na Uniwersytecie Warszawskim. Szczegétowe informacje

w tej sprawie znajdujg si€ na stronie internetowej: https://inicjatywadoskonalosci.uw.edu.pl/

Oferujemy takze naszym studentom miejsce w akademiku. Zaplanowane sg jeszcze dwie tury
rozpatrywania wnioskéw: 9 i 23 wrzeSnia (w biezgcym roku nie jest planowane
przeprowadzenie dodatkowej rejestracji zetonowej na miejsca w domu

studenta).

Istotne w zakresie pomocy materialnej jest to, aby studenci pilnowali termindw sktadania
wnioskéw. Niedopilnowanie tego czesto wigze sie z brakiem mozliwoSci uzyskania
stypendium za dany miesigc, a niekiedy wrecz z brakiem mozliwosci

uzyskania stypendium w zupetnosSci. Terminy sktadania wnioskdow o wszystkie wymienione
typy Swiadczen publikowane sg na stronie: bpm.uw.edu.pl. Wniosk skfadane sg tylko za
posSrednictwem USOSweb. Planujgc komunikacje ze studentami

warto wiedzie€, kiedy powinni interesowac si€ danym Swiadczeniem:

® przed rozpoczeciem roku akademickiego — zakwaterowanie w domu studenta;

® na poczgtku pazdziernika — stypendium socjalne, stypendium rektora, stypendium dla
0s0b niepetnosprawnych;

® jak najszybciej — gdy student znajduje sie nagle w trudnej sytuacji materialnej: zapomoga.

Ubezpieczenie zdrowotne

Zgodnie z przepisami dotyczgcymi ubezpieczenia studentéw kazdy student powinien
posiadaC ubezpieczenie zdrowotne. Do 26. roku zycia studenta obowigzek zgtoszenia do
ubezpieczenia zdrowotnego cigzy na rodzicach. Jezeli student nie moze

zostaC zgtoszony przez rodzicow, to na wniosek studenta zgtoszenia dokonuje uczelnia.
Uczelnia nie zgtasza do ubezpieczenia studenta, ktory nie ztozyt wniosku. Uczelnia ubezpiecza
studenta na jego wniosek, jezeli student ukonhczyt 26. rok

zycia i nie podejmuje pracy na etacie lub w oparciu o umowe zlecenia. Do sktadanego
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wniosku o ubezpieczenie nalezy dotgczy€ aktualne zaSwiadczenie potwierdzajgce status
studenta wydane przez jednostke dydaktyczng.

Studenci obcokrajowcy, ktorzy posiadajg Karte Polaka bgdz opinie o polskim pochodzeniu, w
celu uzyskania ubezpieczenia zdrowotnego przez uczelnie sktadaja:

® ksero Umowy Dobrowolnego Ubezpieczenia Zdrowotnego podpisanej z Narodowym
Funduszem Zdrowia (ul. Chatubinskiego 8, Warszawa) — niezwtocznie po podpisaniu umowy;
e ksero Karty Polaka bgdz opinii o polskim pochodzeniu;

e osSwiadczenie do wypetnienia przez studenta w celu ubezpieczenia zdrowotnego przez
Uniwersytet Warszawski;

e aktualne zaswiadczenie potwierdzajgce status studenta z dziekanatu lub sekretariatu ds.
studenckich.

Informacji zwigzanych z ubezpieczeniem zdrowotnym udziela Biuro ds. Pomocy Materialne;j.



