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Wstep

Transplciowos¢ jest zjawiskiem wieloznacznym. Trudno$¢ w jednoznacznym
zdefiniowaniu jej wynika miedzy innymi z nieostrosci pojecia — cze$¢ 0osdb uzywa
terminu ,transplciowos$¢”, wymienne z pojeciem transgender, czes¢ traktuje je jako
dwa osobne zjawiska. Owa réznica wynika z probleméw z przelozeniem terminu
z jezyka angielskiego na polski oraz problemu z dobrym przettumaczeniem dwéch
pojec: sex (pte¢ biologiczna) oraz gender (pte¢ kulturowa). Z tego powodu czes$¢ oséb
tlumaczy termin i postuguje sie jego polskim odpowiednikiem - transpiciowosé -
a czes¢ pozostawia go w oryginale. Dodatkowo sprawe komplikuje fakt, ze termin
transgender bywa rozumiany jako termin zbiorczy (ang. umbrella term) obejmujacy
osoby, ktore odbiegajg od przyjetych na Zachodzie norm cielesnej prezentacji plci,
a czasem odnosi sie jedynie do oséb transpiciowych, ktdre nie zaliczajg sie ani do
transseksualistéw, ani transwestytow (Transgender, w: Encyklopedia gender. Plel
w kulturze, 2014). Zeby uniknaé niejasnosci, zdecydowalam sie postugiwaé jedynie
terminem ,transplciowosc”, ktdry jest bardziej jednoznaczny i odnosi sie jedynie do
wspomnianej kategorii zbiorczej.

Za kolejny powdd wieloznacznosci nalezy przyjac fakt, ze zjawisko znajduje sie
na pograniczu zainteresowania dwoéch rdéznych dyscyplin — medycyny i nauk
spotecznych. Obie dziedziny w rézny sposdb definiujg pteé¢, przez co z innej
perspektywy patrzg na to samo zjawisko transptciowosci. Medycyna ujmuje pte¢ w
kategoriach esencjalistycznych i traktuje jg jako wrodzong, niezmienng kondycje
cztowieka. Transplciowo$¢ (@ w przypadku medycyny raczej transseksualnosé,
o czym dalej) jest przez medycyne traktowana jako zaburzenie, ktére nalezy leczyc¢.
Osoby transseksualne, wraz z transwestytami oraz homoseksualistami, byly przez
dlugi czas zaliczane do kategorii dewiantéw dyskryminowanych przez prawo.
Pierwsze proby wigczenia wspomnianych grup na tono spoteczenstwa rozpoczely sie
pod koniec XIX wieku wraz z pojawieniem sie terapii konwersyjnej, ktéra miata na
celu dopasowanie psychiki do ciata. Dopiero z czasem zaczeto odchodzi¢ od tej metody
na rzecz korekty pici, ktéra umozliwiala zmiane ciala, tak aby odpowiadato psychice.
Nauki spoteczne z kolei postugujg sie konstruktywistyczng lub antyesencjalistyczng
definicja plci, przez co traktuja tozsamosé piciowy jako efekt oddziatywania kultury
na biologie. Ple¢ w tym ujeciu nie jest egzemplifikacjg natury ludzkiej, ale terminem
z porzadku kultury. Transptciowos¢, chociaz nalezy do zjawisk z obszaru marginesu
kultury, jest traktowana jako jej nieodigczna czes¢, dopetnienie.

Pomimo znacznego rozwoju w ostatnich dekadach gender studies zachodnia
kultura wciaz opiera sie na binarnym podziale plci, ktéry uwazany jest za naturalny
i wynikajacy wprost z biologii. Istniejg jednak liczne przyktady podwazajace



uniwersalnos$¢ dychotomicznego systemu pici, a tym samym pokazujace, ze podziat
ten wynika z kultury. Jednym z nich moze by¢ fakt, ze przed XVIII wiekiem
powszechnie uwazano, ze istnieje tylko jedna pteé, a kobiece organy sa
odpowiednikiem meskich (por. Arcimowicz, 2008). Kolejnym przyktadem moze by¢
kategoria ,trzeciej plci” istniejaca w niektérych spoteczenstwach — miedzy innymi
muxe wsréd Zapotekéw, berdache wirdd Indian, kathoey w Tajlandii czy hidzre
w Indiach’. W tych spoteczenstwach wyksztalcily sie zinstytucjonalizowane
tozsamos$ci przekraczajace znany nam binarny podzial plci. Wspblczesna
antropologia zajmuje sie miedzy innymi statusem tych transgenderowych wzoréw
zachowan, a naukowcy zastanawiajg sie, czy s3 one jedynie formg przekraczania
binarnego podziatu plci, czy moze alternatywnymi koncepcjami pici kulturowej,
bedacymi przejawem systemu multigenderowego (por. Arcimowicz, 2008).

Ze wzgledu na wspomniany wczesniej dychotomiczny podzial pici
charakterystyczny dla kultury zachodniej osoby nie mieszczace sie jednoznacznie
w kategoriach ptci uznawanych przez te kulture doswiadczajg na co dzien probleméw
nie tylko z akceptacjg spoleczng, lecz takze z konceptualizacjg swoich doswiadczen
i nadawaniem im okreslonej struktury i znaczen. Bylo to szczegdlnie widocznie
w poczatkowych latach dyskusji na temat transpiciowosci/transseksualizmu, gdy
zjawiska te zdominowal dyskurs medyczno-prawny. Wtedy tez pojawito sie
przekonanie, ze jedynym przejawem dezaprobaty pici jest uswiadomiona juz we
wczesnym dziecinstwie przynalezno$¢ do plci przeciwnej oraz silna potrzeba
dopasowania sie do jednej z dwoch kategorii — kobiety lub mezczyzny. Obecnie to
przekonanie powoli odchodzi w zapomnienie i zwieksza sie swoboda w definiowaniu
wlasnej tozsamosci ptciowe;j.

Bede sie skupiac na sposobach definiowania pici przez osoby transptciowe oraz
wspomnianej zmianie, ktora nastapitla na przestrzeni ostatnich trzydziestu lat.
Zyskujace obecnie na popularnosci podejscie powstale w ramach studiéw
transgenderowych krytykuje skupianie sie na fenomenach transpiciowych oraz
normalizujagcym dyskursie medycznym i dowartosciowuje role wiedzy zdobytej
na drodze doswiadczenia (por. Dynarski, 2010). Z tego wzgledu zajme sie
podmiotowoscig samych oséb transptciowych, a dyskurs medyczny bede traktowac
jedynie jako punkt wyjscia dla dalszej analizy. Aby w pelni odda¢ glos osobom
transplciowym, zdecydowatam sie na zrealizowanie badania przy pomocy wywiadu
biograficznego. Podczas pracy z materialem badawczym staralam sie znalezé
odpowiedz na pytanie o to, w jaki sposdb osoby transplciowe definiujg ptec.

' Szerzej o wymienionych zjawiskach pisze miedzy innymi Krzysztof Arcimowicz w rozdziale Ple¢
pierwsza, druga i trzecia. Alternatywne modele gender w kulturach pozaeuropejskich,
zamieszczonym w ksigzce Uciele$nienia II. Pte¢ miedzy ciatem a tekstem.



Na poczatku, aby pokazal zlozonos¢ sytuacji oséb decydujacych sie
przekroczy¢ biologiczny wymiar pici, przywotam historie Marii Komornickiej
| Piotra Wlasta. Na tym przykladzie pokaze, jak przeksztalcila sie interpretacja pici, co
moze unaoczni¢ zmiane, jaka zaszla w spotecznej swiadomosci, zwigzang
z nienormatywnymi tozsamosciami. W kolejnych rozdziatach przyblize sposoby
definiowania pflci, przywotujac trzy najpopularniejsze podejscia teoretyczne —
esencjalistyczne, konstruktywistyczne oraz antyesencjalistyczne definicje ptci.
Nastepnie przedstawie, czym jest transptciowos¢ w rozumieniu medycznym oraz
spotecznym, oraz pokaze, czym réznig sie te dwa podejscia. Na koniec oddam glos
moim rozméwcom, by odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposdb osoby transpiciowe
definiujg tozsamos¢ plciows.

Problem postrzegania transplciowosci na przykladzie historii Marii Komornickiej

Maria Komornicka (p6zZniej Piotr Wilast) urodzita sie w 25 lipca 1876 roku
w Grabowie. W wieku trzynastu lat przeprowadzila sie z rodzing do Warszawy, gdzie
kontynuowata edukacje, pobierajgc prywatne lekcje. Bardzo wczes$nie zadebiutowata
literacko, publikujac swoje opowiadania w ,,Gazecie Warszawskiej” w wieku zaledwie
szesnastu lat. W wieku osiemnastu lat zywo interesowala sie kwestig nieréwnosci pici
i starajac sie przekroczy¢ ograniczenia wynikajace ze spolecznej kondycji kobiety,
wyjechata na studia do Cambridge. Konfrontujgc jednak swoje wyobrazenia zwigzane
z sytuacja w Anglii z rzeczywistymi przejawami ,kobiecego réwnouprawnienia”, szybko
porzucita studia i wrdcita do Warszawy, gdzie dalej rozwijata swojg kariere literackga,
publikujac w 1895 roku, wspélnie z Wactawem Natkowskim i Cezarym Jellents,
awangardowy manifest Jednostka i ogot / Forpoczty ewolucyi psychicznej i troglodyci.
Kolejna dekada byta najbardziej tworczym okresem w jej zyciu* i mocno wplyneta na
wizerunek Komornickiej jako kobiety wyzwolonej, postepowej i przelamujacej
spoteczne konwenanse, ale takze obdarzonej bolesng Swiadomoscig tragizmu
kobiecosci. W niektérych biografiach pisarki pojawia sie watek upokarzajacego
potraktowania jej przez carski patrol, ktéry uznawszy ja za prostytutke, skierowat na
bardzo zle wspominane przez nig ogledziny lekarskie. Istniejg podejrzenia, ze cala
sytuacja zakonczyla sie gwattem, co jednak nie zostalo ostatecznie potwierdzone.
Ow incydent zdaniem czesci badaczy loséw Komornickiej miat sie przyczynié do jej
zerwania z kobiecoscig, a doznana zniewaga sktoni¢ do odrzucenia stabej plci
i przybrania meskiej — silnej i wladczej. W 1898 roku pisarka wyszta za maz za

>W tym czasie Komornicka stworzyta takie dzieta jak dramat Skrzywdzeni, zbior basni
zatytulowany Basnie. Psalmodie czy Biesy, a takze wspodtpracowata z kilkoma gazetami -
krakowskim ,Zyciem”, warszawskim ,Glosem”, czasopismem ,Strumien” czy wreszcie

z ,Chimerg”, gdzie publikowala artykuly podpisujac sie jako Komornicka, J. Natecz, Wiast
lub P.O.W.



starszego od siebie poete Jana Lemanskiego. Malzenstwo przebiegalo w atmosferze
skandalu zaréwno ze wzgledu na obsesyjng zazdros¢ Lemanskiego, ktéra doprowadzita
do strzelaniny na krakowskich Plantach, jak i przez separacje i uniewaznienie matzenstwa
W 1900 roku.

Poczawszy od 1903 pojawiajg sie pierwsze ataki choroby psychicznej, ktéora
zostala zdiagnozowana jako depresja wywolana przepracowaniem, a remedium na
nig miato sanatorium dla nerwowo chorych. Od momentu diagnozy dla Komornickiej
zaczat sie okres wypelniony gtéwnie pobytami w zaktadach zamknietych.

Przetomowym momentem w zyciu Komornickiej byt rok 1907, kiedy to uznata,
ze jest nowym wecieleniem Piotra Wlasta, legendarnego zalozyciela rodu Dunin-
Wasowiczéw, z ktorego pochodzita jej matka. Mialo to miejsce w Poznaniu, gdzie
Komornicka zatrzymala sie razem z matka w trakcie podrézy do sanatorium. Maria,
przybrawszy nowg tozsamos¢, spalita w hotelowym piecu swoje suknie, obcieta wlosy
i zaczela nosi¢ meskie ubrania. Kazala takze wyrwaé sobie wszystkie zeby, aby
zmieni¢ ksztalt czaszki i moc sie bardziej upodobni¢ do mezczyzny. Tak rozpoczeta
sie tutaczka Wtasta po zaktadach dla obtgkanych, ktére opuscit dopiero w 1914 roku,
po wybuchu I wojny $wiatowej. Mimo wyjscia ze szpitala psychiatrycznego Wiast do
konca zycia przebywal w odosobnieniu w rodzinnym majatku w Grabowie i miat
ograniczone kontakty zaréwno ze Swiatem zewnetrznym, jak i cztonkami rodziny.

Whast zostal zapomniany za zycia — wielu znajomych badz odwrdcito sie od
niego, badz o nim zapomniato. Dopiero w latach 60. powrdcilo zainteresowanie tg
postacig i zaczely pojawia¢ sie pierwsze publikacje poswiecone Komornickiej.
Zwraca uwage, ze mimo coraz liczniejszych publikacji ciagle w centrum
zainteresowania pozostawata Maria Komornicka, a nie przyjeta przez nig tozsamos¢
Piotra Odmienica Wiasta. Jest to o tyle zastanawiajace, ze Wiast wiekszg czes¢ zycia
przezyt jako mezczyzna — w momencie zmiany ptci Komornicka miala trzydziesci
jeden lat, jako Piotr Wiast natomiast funkcjonowala przez kolejne czterdziesci dwa
lata. Moze to wynika¢ z faktu, ze okres najwiekszej tworczosci przypadat na lata
mtodosci, a utwory, ktére powstaly po 1907 roku, sg oceniana jako stabsze i czesto
traktowane jako wytwor choroby. Réwnie dobrze moze to by¢ zwigzane z brakiem
odpowiedniego jezyka, poniewaz tematyka transseksualizmu upowszechnita sie
w Polsce wraz z badaniami i publikacjami takich seksuologéw jak Imielinski czy
Dulko, czyli dopiero w potowie lat 60. XX wieku. W nastepnych akapitach postaram

3 Pierwsza taka publikacjg byt rozdziat poswiecony jej biografii i tworczosci w Miscellanea

z pogranicza XIX i XX wieku (1964). Z czasem pojawialy sie kolejne m.in. Gdzie jest Lemanska? (1979),
Maria Komornicka, in memoriam (1996) Marii Janion, Cien twarzy. Szkice o tworczosci Marii Komornickiej
(2002) Krystyny Kralkowskiej-Gatkowskiej, Kto si¢ boi Marii K.? Sztuka i wykluczenie (2004)
Katarzyny Zdanowicz czy wreszcie Obszary odmiennosci: rzecz o0 Marii Komornickiej (2006) Izabeli
Filipiak.



sie pokaza¢ na przyktadzie réznych interpretacji historii Marii Komornickiej / Piotra
Wiasta, jak zmieniala sie percepcja transptciowosci. W tym celu zestawie ze sobg
wypowiedzi pochodzace z rdznych okreséw i poréwnam ze sobg: wspomnienia Anieli
Komornickiej bedace jednym z pierwszych tekstow poswieconych Komornickiej,
analize Marii Janion umieszczona w dwoch szkicach (Gdzie jest Lemainska? oraz Maria
Komornicka, in memoriam), ksigzke Izabeli Filipiak Obszary odmiennosci oraz rozdziat
Krzysztofa Tomasika opisujacy zycie Piotra Odmienica Wiasta (Nie ma Komornickiej!).
Te cztery zgola odmienne glosy sa przykladem braku zgody co do tozsamosci
Komornickiej/Wlasta. Aniela Komornicka skupia sie na aspekcie choroby, Janion oraz
Filipiak traktujg zmiane plci jako forme buntu wobec zaklamania epoki
i degradowania kobiet, Tomasik z kolei bierze w obrone wybér pisarki i analizuje jej/jego
biografie przez pryzmat obranej tozsamosci.

Na poczatku oddam glos Anieli Komornickiej — mlodszej siostrze Marii.
W swoich wspomnieniach* poswieca duzo miejsca na oméwienie rodowodu oraz
sytuacji rodziny, mniej natomiast samej siostrze. Waznym i podkreslanym przez nig
watkiem jest konflikt Marii z ojcem, ktéry trwat od najmlodszych lat pisarki i ktory
przyczynit sie do wyjazdu do Warszawy, a nastepnie do Anglii w celu wyzwolenia sie
spod wladzy ojcowskiej (por. Komornicka, 1964, s. 301). Kolejnym kluczem do
zrozumienia biografii pisarki jest, zdaniem Anieli, motyw choroby. Wida¢ to po
konstrukeji samego tekstu, ktory sktada sie z dziewieciu rozdziatéow, z czego az trzy
nawigzuja do rzekomej niepoczytalnosci Komornickiej’. Aniela podziwia talent
siostry i jest zdania, ze zostal on zaprzepaszczony przez chorobe. Twierdzi, ze jej
tworczo$¢ byla wyrazem ,szukania siebie”, ktéry rozkwital najbujniej podczas
wspotpracy z ,Chimery”, a szalenstwo zaczelo sie rozwija¢ wraz z zamknieciem
pisma (por. Komornicka, 1964). Stosunek mtodszej siostry do zachowania Marii jest
skomplikowany. Z jednej strony dostrzega celowos¢ jej dzialan, z drugiej za$
deprecjonuje jej wybory. Okres po wspomnianym zamknieciu ,Chimery” to czas
narastajacego i rozwijajacego sie oblgkanczego swiatopogladu opartego na mylnych
przestankach. Dla Anieli siostra pozostanie Marynig (ewentualnie nazywa ja
,pOZniejsza Marig Komornicka-Lemansks”), ktorej obyczaje stawaly sie coraz
cudaczniejsze, a s3dy - coraz bardziej wypaczone. Rozwijajaca sie choroba,
niepoczytalnos¢ i halucynacje byly potwierdzeniem koniecznosci zastosowania
systematycznego leczenia. Symptomatyczny wydaje sie ostatni akapit wspomnien,
w ktérym Aniela stwierdza: ,Jezeli przyjac, ze starosc¢ jest okazja, jaka daje Los,

* Mowa o tekscie Maria Komornicka w swych listach i mojej pamigci umieszczonym w 6smym tomie
Miscellanea z pogranicza XIX i XX wieku wydanym przez Archiwum Literackie w 1964 roku.

s Trzy ostatnie rozdzialy zatytulowane sg: Choroba (r. VII), Zmagania z uporami. Zmierzch (rozd. VIII)
oraz Kres (rozd. XIX).



do wnikniecia w siebie, do rachunku, obejmujacego caly poprzedni szmat zycia, do
wyréwnania i zado$¢uczynienia pokutnego wszystkim wybrykom zywiotowej
mtodosci, to czterdziestolecie samotnych zmagan Marii Komornickiej mogtoby by¢
przedwczesnym tego stanu duchowego wymownym obrazem. Ona, dla ktérej
w mlodosci «famuta» byta luznym przypadkowym zespotem «duszyczek» nizszego
formatu - wyniosta na nieomalze chinski piedestal pamieé protoplastow
i rodzicielskiej wladzy. Ona, ktéra targata wszystkie wiezy [..] w koncu milczaco
pogodzita sie z oczywistoscig swej tak ponizanej ptci®” (Komornicka, 1964, s. 340).
Z perspektywy Anieli przyjecie tozsamosci Piotra Odmierica Wlasta jest wynikiem
poczucia winy, probg zadoSCuczynienia swoim miodzienczym postawom.
Prowadzenie nonkonformistycznego zycia i przekroczenie norm kulturowych
poskutkowato zapomnieniem i samotnoscig na stare lata, wywrotowe poglady i bunt
przeciw ograniczeniom natomiast byly przyczyna przedtuzajacego sie szalenstwa,
ktére i tak pod koniec zycia ,w koncu” ustapilo rozsadkowi i pogodzeniu sie
z ograniczeniami wlasnej plci.

Innego zdania jest Maria Janion, ktéra podjeta probe stworzenia portretu
Komornickiej/Wtasta w dwoch esejach. W szkicu Gdzie jest Lemanska? (opublikowanym
w 1979 roku) Janion okresla ,,Marie Komornicka vel Piotra Odmierica Wlasta” mianem
nonkonformistki, jednej z ,najbardziej nieugietych w dziejach kultury naszej
ostatniego stulecia” (Janion, 2006, s. 187). Jej przemiane natomiast rozpatruje
w kategoriach ,odwaznej podrézy w glab wlasnej egzystencji”. Wybrana przez
pisarke droga przyczynita sie do tego, ze traktowano ja jak Innego, Odmienica, czemu
dala wyraz w przyjetej przez siebie tozsamosci. W opublikowanym siedemnascie lat
pozniej tekscie Maria Komornicka, in memoriam badaczka skupia sie na podejsciu
Komornickiej do plci oraz jej stosunku do patriarchatu (por. Janion, 2006, s. 243).
Zdaniem Janion Komornicka wierzyla w metafizyczny konflikt plci oraz teorie
zaproponowang przez Ottona Weiningera w ksigzce Ple¢ i charakter (niem. Geschlecht
und Charakter) wydanej w 1903 roku. Austriacki filozof twierdzit, ze kobiety
i mezczyzni stanowia swoje przeciwienstwa, a istniejgca miedzy nimi réznica wynika
z ich istoty/natury. Zgodnie z tym rozumowaniem kobieta jest istotg bez duszy,
moralnosci i zdolnosci logicznego myslenia — utozsamia sie j3 z chaosem i bytem
rzadzonym przez popedy. Mezczyzna z kolei to zaprzeczenie kobiecosci, byt obdarzony
zdolnoscig myslenia, moralnoscig, ktéry z tego powodu zawsze bedzie przewyzszat
kobiete. Ciekawy aspekt przytaczanej teorii stanowi stosunek do seksualnosci —

¢ Najprawdopodobniej jest to odniesienie do ostatnich listéw Komornickiej/Wtasta, ktére byly
podpisywane imieniem ,,Maria”, i w ktérych czasem pojawia sie zefiska forma gramatyczna.
Np. List z 14 grudnia 1947 podpisany jest ,Maria Komornicka-Lemanska (P.O. Wtast = Piotr
Odmieniec Wlast)”.



kobieta, ktorej zachowanie determinuje piciowos¢, jest uwazana za absolutng
niewolnice fallusa. Maria Janion uwaza, ze przybranie tozsamosci Piotra Odmienica
Wiasta mialo wymiar egzystencjalny i nie byto motywowane potrzeba osiggniecia
wewnetrznej integracji poprzez uzgodnienie plci biologicznej z plcig odczuwanga.
Bylo checig wyzwolenia tworczej duszy z ograniczajgcego ja kobiecego ciata. W obu
esejach filozofka postuguje sie roznymi formami — raz pisze o Marii Komornickiej,
raz o Piotrze Wlascie. Pojawiajg sie takze takie stwierdzenia jak ,Komornicka jako
Piotr Wlast” czy P.O.W. Ostatecznie jest to jednak opis ,perypetii Komornickiej”,
a nie historii Piotra Wiasta. Janion, méwigc o Piotrze Wlascie, uzywa go jako pewnej
figury — figury autora w mysl idei Michela Foucaulta. Innymi stowy, traktuje Piotra
Whasta jako pewng jednostke klasyfikacyjng, ktéra pozwala zgrupowaé okreslong
liczbe tekstéw napisanych przez niego i oddzieli¢ je od tworczosci pisarki sprzed 1907
roku.

Innym kluczem interpretacji zycia i tworczosci Marii Komornickiej postuguje
sie Izabela Filipiak w ksigzce Obszary odmiennosci. Autorka za punkt wyjscia swoich
rozwazan przyjmuje spostrzezenie, ze ,na Marie Komornicka oddzialywaly dwa
dyskursy — mizoginiczno-modernistyczny i wczesno feministyczny — i oba z réwng
sita wykluczaly ja badz to jako artystke, badZz to jako niesforng, zagrazajacy
negocjacjom z kulturowym superego kobiete” (Filipiak, 2006, s. 77). Jej interpretacja
jest mocno osadzona w kontekscie sporu miedzy pozytywistami a modernistami’,
w ktérym glos zabrata sama Komornicka. W swoim debiutanckim zbiorze esejow
Szkice, wydanym w 1894 roku, zaprezentowata bardzo dojrzate jak na swoj wiek (czes¢
z nich napisala w wieku szesnastu lat) obserwacje i przemyslenia na temat
wyczerpywania sie formuly pozytywistycznych powiesdci i dochodzenia do glosu
nowych nastrojow. W zamknietym Swiatku literatéw z przetomu XIX i XX wieku
jednak nie bylo miejsca na przejawy kobiecego geniuszu®. Owo ograniczenie wynikato
z mlodopolskich zalozen dotyczacych sztuki — zdaniem 6wczesnych krytykéw sztuke
mogli tworzy¢ tylko mtodzi mezczyzni. Z tego powodu czesé artystek o awangardowych

7 Spor byt zaciekly, a dyskusje literatéw przesigkly ,atmosfera szpitalng” i skupialy sie

na definiowaniu normy i degeneracji (wzajemne oskarzenia padaly z obu stron). W owym sporze
dekadenci byli poréwnywani przez filistrow do , nieprodukcyjnych prézniakéw” oraz ,geniuszéw
bez teki”, z kolei filistrzy — okreslani mianem ,zaplesniatych mieszczuchéw” czy , przyziemnych
zjadaczy chleba”. Motyw szalefistwa i dekadentyzmu byt dominujacym sposobem interpretacji
zachowania Marii Komornickiej przez osoby jej wspdtczesne.

® Obowigzujace wowczas normy odmiennie traktowaly pisarza oraz pisarke, przewidujac dla tej
ostatniej jedynie role ostoi moralnosci. Role takg wybrata na przyktad Maria Konopnicka, ktéra
cieszyta sie wielkg popularnoscig, mimo ze swoim talentem nie porywala thumow. Wspétczesna
Konopnickiej Marcelina Kulikowska méwita o pisarce, ze ,[m]a wlasciwe u nas grande estime.
Szanuja jej talent na og6l, ale tym talentem ani sie zapalajg, ani sie ni powodowac¢ dajg”

(cytat za Filipiak, 20086, s. 59).
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pogladach, wraz z postawieniem ich w obliczu twoérczego ,muru”, przybierato
postawe ,kobiety negatywnej™, charakteryzujaca sie wycofaniem, zniknieciem
i dostosowaniem do spotecznych oczekiwan (por. Filipiak, 2006, s. 48). Feministki-
emancypantki, ktore nie chcialy sie godzi¢ z obowigzujacymi normami, mialy dwa
sposoby na wyrazenie swojego sprzeciwu — poprzez przyjecie postawy histeryczki
badZz poprzez rewindykacyjng postawe wobec wiladzy. Wizerunek histeryczki
naznaczony jest stygmatem szalenistwa i niedopasowania, co przejawia sie podkreslaniem
swojej innosci wobec spoteczno-kulturalnego tadu oraz przekraczaniem norm.
Przybranie przez Komornickg tozsamosci Wiasta miato wymiar symboliczny i byto
zwigzane z checig wyswobodzenia sie z opresyjnego porzadku spotecznego, dlatego
bywa interpretowane jako akt histerii (por. Filipiak, 2006).

W zupelnie odmienny sposéb pisze o Komornickiej/Wtascie Krzysztof
Tomasik. W rozdziale zatytutlowanym Nie ma Komornickiej opisuje biografie Piotra
Odmienca Wiasta. Jest zdania, ze ,w $§wietle wspotczesnej wiedzy i coraz prezniej
dzialajacych ruchéw na rzecz oséb transplciowych nalezy przeniesé punkt ciezkosci
z méwienia o Komornickiej na méwienie o Wtascie, czyli po prostu uszanowac imie,
nazwisko i pte¢, ktére wybrat sam zainteresowany. I ktérych — w przeciwienstwie do
zenskiej formy — nigdy sie nie wyrzek!” (Tomasik, 2014, s. 47-48). W swojej analizie
Tomasik skupit sie na pokazaniu spdjnosci wizerunku Komornickiej/Wtasta. Z jednej
strony podkresla meskie cechy, przywotujac miedzy innymi cytat Jana Lorentowicza,
ktéry twierdzi, ze Komornicka ,[u]rody byla miernej. Drobna, ubrana skromnie,
wywierala wrazenie raczej mtodego chlopca, co jeszcze bardziej podkreslaty krétkie,
po mesku ostrzyzone wlosy, dos¢ rzadkie w owych czasach u kobiet” (cytat za
Tomasikiem, 2014, s. 48). Z drugiej strony wskazuje na cigglos¢ tozsamosci
wyrazajaca sie w przyjeciu jako nowego imienia pseudonimu uzywanego wczesniej
do podpisywania prac publikowanych w ,Chimerze”. Tomasik, podobnie jak Maria
Janion, podkresla wplyw ograniczajacej kultury i norm spolecznych. Twierdzi,
ze ,[z]aburzenia psychiczne Wtasta, na ktére cierpiat od 1903 roku, sprawiajg, ze cata
historia tatwo sie medykalizuje. Zapominamy o calym aspekcie kulturowym”
(Tomasik, 2014, s. 50). Ich wnioski jednak maja odmienny charakter, a Tomasik idzie
W swojej interpretacji znacznie dalej — nie tylko jest zdania, ze nie mozna tlumaczy¢
decyzji o zamianie plci szalenistwem i nalezy bra¢ pod uwage niezgode na opresyjne
normy kulturowe, lecz takze postrzega odrzucenie kobiecej tozsamosci jako akt
transgenderyzmu. Z tego powodu czas przed rokiem 1907 okresla jako ,kobiecy okres

? Postawa kobiety negatywnej byla popularna na przetomie XIX i XX wieku, kiedy wiekszos¢
miodych, dobrze wyksztalconych artystek czesto usuwala sie w cient. Przyktadem z literatury moze
by¢ bohaterka Komornickiej, Wanda ze Skrzywdzonych (dramatu drukowanego w odcinkach

w ,,Przegladzie Poznanskim” w 1894 roku).
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zycia” Piotra Wiasta. Co wiecej, w odrdznieniu od wczedniej przytaczanych
interpretacji, Tomasik za najwazniejszy moment zycia Komornickiej/Wtasta uznaje
podjecie decyzji o przyjeciu meskiej tozsamosci, a nie blyskotliwy rozwéj tworczosci.
Autor stawia wrecz pytanie o to, czy Wiast zdecydowalby sie na operacje korekty ptci,
na ktére, moim zdaniem, gotéw jest odpowiedzie¢ twierdzgco. Zwraca takze uwage
na to, ze w czasach Piotra Wiasta, gdy chirurgiczne uzgodnienie pici byto nie do
pomyslenia, , przemiana musiata dokonac¢ sie tylko aktem woli” (Tomasik, 2014, s. 54).
Celem jego publikacji nie jest jednoznaczne opowiedzenie sie za ktéras z tozsamosci
Komornickiej/Wtasta, ale skrytykowanie dotychczasowych, zero-jedynkowych
interpretacji tej postaci skupiajacych sie na szukaniu sensacji. Przyktadem moze by¢
obsesyjne analizowanie sposobéw podpisywania sie przez Komornicky/Wtlasta
w ciggu ostatnich miesiecy zycia. Jego zdaniem ,[s]zczegdlnie duzo uwagi poswieca
sie tym nielicznym kartkom i listom Wiasta, w ktoérych pojawia sie zenska forma
gramatyczna” (Tomasik, 2014, s. 53). Pomija sie natomiast fakt, ze Wlast przezyt
wieksza czes¢ zycia jako mezczyzna, kazdego dnia podejmujac decyzje, by mimo
odrzucenia ze strony najblizszych trwa¢ w wybranej przez siebie tozsamosci.

Jak widaé, sposob méwienia o Komornickiej/Wtascie zmieniat sie na przestrzeni
ostatnich piecdziesieciu lat. Zaczelo sie od przemilczenia i ostracyzmu — wspoétczesni
usmiercili ja/jego za zycia, z jednej strony spychajac w zapomnienie, izolujac i robiac
z niej/niego wariatke, a z drugiej uznajac za zmartg/zmartego. Przyktadem moze by¢
Zofia Natkowska, przyjacidtka z czaséw mtodosci, ktéra w swoim pamietniku pisze:
»1 oto po latach calych piecdziesieciu wiem o niej [Komornickiej — dopisek W.G.],
ze jest obtgkana od wielu lat, zapewne juz nie zyje” (cytat za Tomasikiem, 2014, s. 55).
I moze nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie fakt, ze wpis pochodzi z roku 1946,
czyli sprzed trzech lat przed $miercig. Ponowne zainteresowanie Komornicky
nastapito dopiero w latach 60. XX wieku wraz z opublikowaniem zbioru Miscellanea
z pogranicza XIX i XX wieku, w ktorym poswiecono caly rozdzial twoérczosci i biografii
Marii Komornickiej. Glos oddano Anieli Komornickiej, ktéra stworzyta obraz kryzysu
tworczego i szalenistwa swojej siostry, starajac sie jednoczesnie zachowac jej dobre
imie. W nastepnych latach rosto zainteresowanie naukowe, ktdre przyczynito sie do
powstania licznych analiz twérczosci. Powstajace wowczas teksty mialy zupetnie
inny wydzwiek i byly skierowane do srodowiska naukowego. Z kolei publikacja
Tomasika miala na celu spopularyzowanie tematu i byta skierowana do szerszej grupy
odbiorcow. Autor na powrdt wiaczyl posta¢ w obreby tego, o czym mozna mowic
glosno — zerwat z tabu i wskazal na zakltamanie epoki.

Jak wida¢, wraz z uptywem czasu zmienily sie nie tylko kategorie uzywane do
interpretacji zycia Komornickiej/Wtasta, lecz takze jezyk, ktérym mowi sie o postaci.
Podobng zaleznos$¢ widaé rowniez w dyskursie dotyczacym oséb transplciowych.
Poczatkowo myslano o tozsamosci ptciowej jako statej, niezbywalnej cesze — czyms,
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co sie po prostu ma. Wraz z nastaniem ponowoczesnosci zaczeto pojmowac jg jako
co$ ptynnego i podlegajgcego ciagltym reinterpretacjom i zmianom. Przez dtugi czas
plec i tozsamos¢ plciowa pozostawaly ostojg determinizmu. W nastepnym rozdziale
przedstawie, w jaki sposdb zmienial sie dyskurs zwigzany z plcig - jak wygladato
przejscie od esencjalistycznego do antyesencjalistycznego myslenia o niej.
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Rozdziat pierwszy

Zmiany w ujmowaniu plci
1.1 Esencjalistyczne rozumienie plci

W socjologii wyrdznia sie trzy dominujace perspektywy definiowania ptci —
esencjalistyczna, konstruktywistyczng oraz antyesencjalistyczng. Pierwsza,
esencjalistyczna perspektywa, dominowata az do lat 60. XX wieku, a u jej podstaw
lezy zalozenie, ze ,pod powierzchnig zjawisk ukrywa sie rzeczywistos¢ wlasciwa,
ktéra sprawia, ze kazdy byt nalezacy do danej kategorii z koniecznosci musi mie¢
konkretny zestaw cech” (Esencjalizm, w: Encyklopedia Gender). W odniesieniu
do kategorii plci podejscia esencjalistyczne charakteryzujg sie odwotywaniem do
biologicznych réznic, ktére przekladajg sie na réznice rodzaju. Autorzy teorii z tego
nurtu doszukiwali sie réznych Zrédet réznic — genetycznych, fizycznych, wynikajacych
z odmiennej budowy mézgu, ewolucji czy wrodzonych instynktéw. W dalszej czesci
tego rozdzialu postaram sie wskaza¢ teorie, u ktérych podstaw leza wskazane
zroznicowania.

Cho¢ ptec¢ jest obecnie uwazana za jeden z wazniejszych wymiardw naszej
tozsamos$ci, w dzielach nalezacych do klasycznej socjologii trudno znalezé tresci
»podejmujace bezposrednio refleksje nad plcig i jej spotecznymi konsekwencjami”
(Leszczynska, Dziuban, 2012, s. 15). W socjologii az do lat 70. XX wieku pte¢ nie
stanowita odrebnej kategorii analitycznej, a najwybitniejsi socjolodzy, tacy jak
Comte, Weber czy Marks, marginalizowali te problematyke. Nauki spoteczne
w poczatkowej fazie zdominowanej przez pozytywizm i ewolucjonizm interesowaly
sie gtéwnie zagadnieniami zwigzanymi z rozwojem spoteczenstw. Przyktadem moze
by¢ ewolucjonistyczna mysl Comte’a, ktora zakladata, ze zjawiska spoteczne mozna
opisywac analogicznie do zjawisk zachodzacych w przyrodzie. W jej swietle cztowiek
byt rozpatrywany na dwoéch poziomach - jako czlonek spoteczenstwa oraz jako
przedstawiciel gatunku biologicznego. Czlowiek bedacy czlonkiem spoteczenstwa
jest elementem calego systemu, ktéry wraz z rozwojem tego spoteczeristwa zaczyna
realizowa¢ coraz bardziej wyspecjalizowane funkcje (por. Szacki, 1983, rozdz. Socjologia
ewolucjonistyczna). Tematyka plci pojawiala sie u Comte’a wlasnie w kontekscie rozwoju
oraz wplywu ewolucji na réznicowanie sie funkcji ptciowych. Zdaniem autora

' Niektorzy wymieniajg jeszcze czwartg, mitopoetycky perspektywe rozpowszechniong przede
wszystkim w antropologii oraz psychologii. Mitopoetyckie ujmowanie plci inspirowane jest
koncepcjg Carla Junga i Zrédet wzorow plciowych szuka w nieSwiadomosci oraz archetypach
kulturowych (por. Leszczynska, Dziuban, 2012, s.13).
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w spoteczenstwach pierwotnych réznice miedzy kobietami a mezczyznami byly
niewielkie, co wynikato z niewielkiego zréznicowania funkcji wewngatrz samego
spoleczenstwa. Wraz z rozwojem i postepem te poczatkowo nieznaczne réznice sie
pogtebialy, przez co mozliwe bylo uwypuklenie sie podzialéw wynikajacych z natury
ludzkiej. Dzieki temu w kolejnych fazach rozwoju spotecznego cztowiek coraz petniej
stanowit egzemplifikacje natury ludzkiej cechujacej sie silnym rozréznieniem na to,
co kobiece, i na to, co meskie (por. Szacki, 1983).

Polaryzacja plci rowniez jest widoczna w pracach Maxa Webera, pomimo ze autor
nie odnosit sie wprost do réznic miedzy kobietami i mezczyznami. Tematyka zwigzana z
plcia pojawia sie w jego teoriach posrednio poprzez utozsamianie meskosci z tym, co
ludzkie, kobiecosci natomiast — z tym, co inne. Zdaniem wielu autoréw ,kategoria
dzialania spotecznego, stanowigcego centrum koncepcji Webera, jest w domysle
interpretowana przez niego jako model dziatania meskiego” (Leszczynska, Dziuban, 2012,
s. 17). Pojawiajace sie w teorii Webera opisy ludzkiego zachowania odnoszg sie do
mezczyzn, przez co wyklucza on z zycia spotecznego kobiety, sprawiajac, ze s3 one
niewidoczne.

Podobne podejscie wida¢ w tradycyjnym ujeciu marksistowskim. Zdaniem
Donny Haraway, tworczyni hasta Ple¢ w Marksistowskim stowniku, w pismach Marksa
i Engelsa brakuje artykulacji problematyki zwigzanej z nieréwnosciami ze wzgledu na
pte¢. Haraway dopatrywala sie przyczyny tego stanu rzeczy zaréwno w umiejscawianiu
kobiet na granicy natury i spoleczenstwa, jak i z przypisywaniem im jedynie rél
reprodukcyjnych. Przyporzgdkowanie kobiet do sfery domowej wynikato
z ograniczen wynikajgcych wprost z natury oraz predyspozycji do opieki nad dzie¢mi.
Marks i Engels nie wlaczaja w analize podporzgdkowanej pozycji kobiet relacji
miedzy piciami, tylko fakt, ze sa one wykluczone z procesu produkcji. Gtéwnym
tekstem, w ktérym filozofowie odnoszg sie do plci oraz do opartego na niej podziatu
pracy, jest Ideologia niemiecka (czgS¢ I: Feuerbach). Zdaniem Haraway Marks i Engels
zakladaja, ze ,podzial pracy w akcie plciowym (stosunek heteroseksualny) ma
charakter przedspoteczny i ze zréznicowanie czynnosci reprodukcyjnych mezczyzn
i kobiet w rodzinie jest jego w domysle oczywista konsekwencjg. Stad ich niezdolnosé
do umieszczenia kobiet w ich relacji do mezczyzn jednoznacznie po stronie historii
itego, cow pelni spoteczne” (Haraway, 2007, s. 6).

Esencjalistyczne podejscie do plci krélowato w naukach spotecznych az do czasu
powstania psychoanalizy i antropologii. Nie oznacza to jednak, ze wraz z rozwojem tych
dziedzin zupelnie porzucono esencjalistyczne myslenie o plci. Swiadcza o tym teorie,
ktére powstawaly (i wcigz powstajg) i ktore doszukujg sie wplywu réznic o podlozu
biologicznym, na odmienng emocjonalno$¢, mozliwosci poznawcze, systemy wartosci
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czy odgrywane role spoteczne”. Jeszcze w latach 50. XX wieku Parsons, tworzac teorie
funkcjonalistyczng, tlumaczyt zréznicowanie rél plciowych uprzemystowieniem
spoteczenistwa oraz zwigzang z nim koniecznoscig specjalizacji r6l w rodzinach.
Zgodnie z t3 teorig rézne funkcje spoteczne wymagaly réznych cech charakteru.
Mezczyzni odgrywajacy role instrumentalne, zwigzane z utrzymywaniem rodziny,
musieli dostosowac¢ sie do konkurencji na rynku pracy i rozwina¢ takie cechy, jak
racjonalne myslenie, bezwzglednos¢ i agresywnos¢. Kobiety powinny z kolei by¢
troskliwe i wyrozumiate, tak by odgrywac role ekspresywng. Socjolog nie tylko
ttumaczyl réznice miedzy plciami w kategoriach biologicznych, lecz takze legitymizowat
istniejacy system, dowodzgc, ze proces uptciowienia stabilizuje system.

Kolejnym wspélczesnym przykladem esencjalistycznego ujmowania plci moze
by¢ socjobiologia, ktéra wyjasnia zachowania spoteczne danego gatunku, odwotujac
sie do jego historii ewolucyjnej, a w szczegdlnosci do mechanizmu doboru naturalnego.
Socjobiologia jest stosunkowo nowa dziedzing i znajduje sie na styku socjologii oraz
biologii. Do jej popularyzacji przyczynit sie Edward O. Wilson, ktéry w 1975 roku
opublikowat prace pod tytutem Sociobiology. The New Synthesis (ksigzka zostata wydana
w Polsce w roku 2001 pod tytulem Socjobiologia). Od samego poczatku socjobiologia
byla przedmiotem krytyki zwigzanej z legitymizowaniem przez nauke szowinistycznych
oraz rasistowskich teorii. Najbardziej znanymi teoriami ttumaczacymi nieréwnosci
ze wzgledu na plec jest teoria podzialu pracy w spotecznosciach towiecko-zbierackich,
teoria strategii rozrodczej czlowieka czy teoria zwigzana z plciyg moézgu. Pierwsza
ze wspomnianych teorii zostala wylozona przez Irvena DeVore’a w ksigzce Man the
Hunter (1999) i przedstawia hipoteze, ktéra zrdédel monogamicznego modelu
wspotczesnej rodziny doszukuje sie w niezdolnosci kobiet do wyzywienia siebie
i swojego potomstwa. W ten sposob narodzita sie zaleznos¢ kobiet od mezczyzn oraz
konieczno$¢ usidlenia ich, aby zmaksymalizowaé¢ swoje szanse na przezycie (por.
Socjobiologia, w: Encyklopedia gender). Podobna logiky rzadzi sie teoria, ktéra tltumaczy
nieréwnosci miedzy plciami i odmiennymi strategiami reprodukcyjnymi u kobiet
i mezczyzn. Zgodnie z nig mezczyzni daza do zaplodnienia jak najwiekszej liczby
kobiet, dzieki czemu zwiekszajg swoje szanse na przekazanie genéw, kobiety z kolei
daza do posiadania mezczyzny na wyltacznosé, aby zwiekszy¢ prawdopodobienstwo
przetrwania narodzonego potomstwa. Przedstawicielem tego sposobu myslenia jest
Jerzy Vetulani. Na jego blogu, mozemy znalez¢ opisy takich zjawisk jak efekt

" Przykladem moze by¢ wykorzystywanie i zawlaszczanie badan neurobiologicznych w celu
podtrzymywania seksistowskich stereotypéw, o ktérym pisata Cordelia Fine w ksigzce Delusions
of Gender. Jedng z takich prac jest wydana w 2006 roku przez Polski Instytut Wydawniczy ksigzka
Doreen Kimury — Ple¢ i poznanie.

»Wiecej na ten temat mozna znalez¢ na blogu Jerzego Vetulaniego, na przyktad w artykule
Monogamia i poligamia — przeciwstawne strategie rozrodcze
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Coolidge’a, zgodnie z ktérym zmieniane partnerki w celu walki ze znuzeniem
seksualnym ma swoje uzasadnienie w biologii. W swietle tej teorii dziatania ludzkie
s determinowane biologicznie i genetycznie i swoje Zrodlo maja w odziedziczonym
przez przodkéw funkcjonowaniu mézgu. ,Tak wiec ani rozum, ani uczucie, tylko
czysty, prymitywny, jeszcze chyba gadzi mézg kaze nam goni¢ za nowymi partnerami
i partnerkami” (Vetulani, fragment notki Pigkno neurobiologii). Podobne teorie sg
obecnie podwazane z jednej strony ze wzgledu na brak dowodéw na to, ze jakakolwiek
roznica miedzy plciami wynika z mechanizméw ewolucji, a z drugiej strony przez
antropologdw, ktérzy spotykajg sie z odmiennymi formami pokrewienstwa, co podwaza
uniwersalnos¢ podejmowanych strategii reprodukcyjnych, a tym samym mozliwos¢ ich
dziedziczenia od praprzodkéw.

Ostatnia z wymienionych przeze mnie teorii wskazuje na istnienie znaczacych
réznic w budowie mézgu. Zostala przedstawiona w 1989 roku przez Moir i Jessel
w ksigzce Brain Sex. The Real Difference Between Men And Women (ksigzka zostata
wydana w Polsce w 1993 roku jako Ple¢ mozgu, o prawdziwej roznicy migdzy mezczyzng
a kobietg). W $wietle tej teorii mezczyzni réznia sie od kobiet, a obie plcie t3czy,
zdaniem autoréw, jedynie przynaleznos¢ do tego samego gatunku. Argumentem na
rzecz réznicy miedzy plciami jest powszechna, bo wystepujaca we wszystkich
kulturach, dominacja mezczyzn nad kobietami. Utrzymana w popularnonaukowym
tonie ksigzka odwotuje sie do intuicji i zdrowego rozsagdku w celu weryfikacji
prawdziwosci réznic miedzy ptciami. Autorzy s3 zdania, ze ,[n]asza biologia wyznaczyta
samcom i samicom Homo sapiens odmienne funkcje. Nasza ewolucja wzmocnita
i udoskonalifa te réznice. Nasza cywilizacja je odzwierciedla. Nasza religia i edukacja
potegujg je” (Moir, Jassel, 1993, s. 11). Sama teoria ma na celu utrzymanie tradycyjnego
podziatu rdl poprzez utrzymywanie, ze kobieta i mezczyzna nie mogg wymieniac sie
petnionymi rolami. Obecnie powszechnie podwaza sie takie podejscie, ttumaczac,
ze wsrod osob tej samej plci zréznicowania miedzyosobnicze s3 nie mniejsze niz
zrdznicowania miedzy osobami pici odmienne;.

W Polsce przyktadem tego rodzaju ujmowania plci jest opublikowana w 2014
roku przez bydgoska izbe lekarska i komisje etyczng ksigzka Medyczne, bioetyczne,
psychospoleczne i prawne aspekty tozsamosci pici. Pozycja ta jest bezposrednim odwotaniem
do Pkci mozgu i stanowi przyklad faczenia religii z dyskursem naukowym®. W ksiazce
bowiem pojawiajg sie nie tylko informacje o genetycznych uwarunkowaniach determinacji
i réznicowania plci u ludzi, lecz takze opinie dotyczace gender przedstawianego jako

(https://vetulani.wordpress.com/2012/09/17/monogamia-i-poligamia-przeciwstawne-strategie-
rozrodcze/, dostep: 01.03.2019)

1 Przyktadem takiego potgczenia moze by¢ tez fakt, ze w komisji lekarskiej zasiadajg osoby
duchowne oraz ze na oktadce ksigzki znajduje sie obraz Adam i Ewa Albrechta Diirera (1504),
odwotujacy sie do motywoéw biblijnych.
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ideologiczna manipulacja prawem czy analizy doszukujace sie probleméw zwigzanych
z tozsamoscig plciowg w nieodpowiednim przekazie medialnym i spolecznym.
Ksigzka popularyzuje takie poglady jak pte¢ komoérki, a jej autorzy sg zdania, ze
w prawidlowych warunkach , réznice w wygladzie i zachowaniu kobiet w poréwnaniu
do mezczyzn i odwrotnie sg naturalng konsekwencjg istotnych réznic w zapisie ich
informacji genetycznej odziedziczonej po przodkach oraz sposobdow jej odczytywania
na poziomie komérki, tkanki, narzagdu w réznych okresach zycia — od poczecia do
$mierci, we wspodtpracy ze Srodowiskiem. [..] Uogdlniajgc, mozna stwierdzic,
ze istnieje pte¢ komorki, tkanki i osoby definiowana przez fenotypowe konsekwencje
réznic obserwowanych pomiedzy kobieta i mezczyzng. Ple¢ jest nieodlgcznym
atrybutem osoby” (Sienkiewicz, 2014, s. 33). Podobnie jak ma to miejsce w przypadku
pracy autorstwa Moir i Jessel ksigzka stara sie podtrzymac tradycyjny podziat rdl oraz
zbudowany na nim model rodziny. Autorzy sprzeciwiajg sie zaréwno propagowaniu
polityki gender, jak i edukacji seksualnej.

Warto jednak zaznaczy¢, ze nie wszystkie teorie zwracajace uwage na roéznice
w budowie mézgu chtopcéw i dziewczynek mozna uznaé za esencjalistyczne. Czesé
z nich ttumaczy zréznicowanie w budowie mézgu odmienng socjalizacjg chtopcoéw
i dziewczynek. Réznice te sg wiec skutkiem réznych zachowan, a nie ich przyczyng.
Teorie te opierajg sie na badaniach wskazujacych, ze mézg jest plastyczny i posiada
zdolno$¢ tworzenia nowych i niszczenia starych polaczen miedzy neuronami.
Zdolnos¢ mézgu do nauki i zmiany ma by¢ dowodem, ze jego funkcjonowanie nie jest
determinowane biologicznie, ale spotecznie (por. Connell, 2013).

1.2 Konstruktywistyczne rozumienie plci

Az do lat 20. XX wieku myslenie esencjalistyczne bylo jedynym sposobem
wjmowania plci i dopiero psychoanaliza Freuda data mozliwos¢ odmiennego
spojrzenia na te kategorie. Rozwdj psychoanalizy przyczynit sie do podjecia dyskusji
o seksualnosci, kobiecosci i meskosci oraz do zauwazenia, ze ,,podzialy ze wzgledu na
pte¢, obowigzujace w dorostym zyciu, nie tworzga sie w chwili narodzin” (Connell,
2013, s. 68). Bylo to pierwsze naukowe stanowisko, ktére podwazyto naturalistyczne
podejscie do pici i zwrécito uwage na role kultury i spoleczenstwa w procesie
ksztaltowania sie podmiotowosci ptciowej (por. Ciaputa, 2011). Freud podkreslat role
podswiadomosci zbiorowej w dostarczaniu ludziom uniwersalnej symboliki oraz
gotowych wyobrazen o plci. Kobiecos¢ i meskosé byly przez niego traktowane jako
czes¢ kultury, a nie przyrodzona wlasciwos¢ cztowieka (por. de Beauvoir, 2014, rozdz.
Psychoanalityczny punkt widzenia). Kolejnym przyktadem odejscia od esencjalistycznego
wmowania plci byta opublikowana w 1921 roku praca Mathilde Vaerting The Dominant
Sex. Autorka krytycznie odnosi sie do obowigzujacej woéwczas teorii zakladajacej
stalos¢ natury kobiet i mezczyzn. Vaerting oparla swoja analize na badaniach
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poréownawczych réznych kultur, na podstawie ktérych wykazala, ze pozycje kobiet
i mezczyzn wynikajg z relacji wladzy, czego dowodem jest to, ze w spoteczenstwach
patriarchalnych i matriarchalnych pozycje obu plci s3 odmienne. Podobne prace
dowodzace, ze podlegta pozycja kobiet nie jest zjawiskiem uniwersalnym, powstawaly na
gruncie antropologii i etnografii. Do tych prac zaliczamy miedzy innymi Wzory kultury
Benedict czy Trzy studia. Ple¢ i charakter w spoleczenstwach pierwotnych Mead.
Obserwacje poczynione przez te antropolozki przyczynily sie do upowszechnienia
relatywistycznego spojrzenia na ple¢, a takze do powstania idei rél plciowych.
Wspomniana Margaret Mead w Trzech studiach podjeta probe analizy spotecznej
sytuacji kobiet z perspektywy kultury. Podczas dwuletnich badan terenowych
na Nowej Gwinei antropolozka zaobserwowata réznice w podziale pracy oraz we
wzorach osobowosciowych, ktére mialy swoje Zrédta w pici. Dodatkowo autorka
odnotowata brak rozrézniania zachowan typowo kobiecych i typowo meskich. Pisala,
ze ,[d]lwa z badanych przeze mnie plemion nie wprowadzily zadnych plciowych
zroznicowan charakterologicznych, choé¢ przypisywaly kobietom i mezczyznom
odmienne role ekonomiczne i religijne, odmienne umiejetnosci oraz nieco inng
podatnos¢ na magie zta i sily nadprzyrodzone” (Mead, 1982, s. 27). Obserwacje
poczynione przez Margaret Mead w latach 30. XX wieku byly odkrywcze, jednak do
zmiany myslenia o pici w znacznie wiekszym stopniu przyczynita sie Simone de
Beauvoir.

W przetomowej Drugiej plci (1949), wydanej zaraz po wojnie, autorka przedstawia
sposob rozumienia pici, ktéry wplynat na drugg fale feminizmu oraz zwrot kulturowy.
De Beauvoir przeanalizowata, w jaki sposéb kobiety sg konstruowane w swiadomosci
mezczyzn jako Inny. Ta Inno$¢ wynika z faktu, ze mezczyzni od ,poczatku
patriarchatu uznali za wiasciwe, by kobieta znalazla sie w stanie zaleznosci;
przeciwko niej skierowano ustawodawstwo; tak wiec kobieta rzeczywiscie stala sie
tym, co Inne” (de Beauvoir, 2014, s. 187). Dwie plcie nie s3 w tym ujeciu swoim
prostym przeciwienstwem ani uzupelnieniem. Relacja miedzy nimi jest
niesymetryczna — mezczyzna jest zardwno mezczyzng, jak i czlowiekiem, kobieta
natomiast pozostaje jedynie kobietg. Wspodlczesne rozumienie gender ma swoje
zrodlo wlasnie w gltéwnej tezie ksigzki de Beauvoir, ze ,nikt nie rodzi sie kobiet”.
Myslwylozona przez autorke trafita w latach 50. XX wieku na podatny grunt i wpisata
sie w powojenne nastroje spoleczne. Druga wojna $wiatowa przyczynila sie do
wiekszej aktywnosci kobiet w sferze publicznej, czyli sferze zarezerwowanej dotad
gtéwnie dla mezczyzn. Z jednej strony kobiety byly zaangazowane na froncie,
a z drugiej pod nieobecno$¢ mezczyzn powszechna stawata sie ich aktywnos¢ na
rynku pracy. Tak rozbudzone kobiece nadzieje na niezaleznos¢ zostaly sttamszone
przez powojenny lek przed niestabilnoscig spoteczng zwigzang z brakiem miejsc
pracy dla powracajacych z frontu mezczyzn. Z tego powodu nastapit powrét do
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stradycyjnych” rol plciowych, ktéry byt szczegélnie widoczny w Stanach
Zjednoczonych. Mezczyzni na powrdt stali sie glownymi zywicielami rodzin,
a kobiety zostaly zamkniete w domu. Taki obraz upowszechnit sie w kulturze
popularnej, gdzie dominowat obraz kobiety przedstawianej jako szczesliwa Zona
i matka, ktora realizuje sie, pracujac w domu dla meza i dzieci (por. Hannam, 2010,
s. 144). Odebranie kobietom mozliwosci swobodnego decydowania o sobie przyczynito sie
do wytworzenia zbiorowego historycznego podmiotu-w-procesie (por. Haraway, 2007),
ktéry rozwijal sie rownolegle z druga falg feminizmu.

W odréznieniu od feminizmu pierwszej fali, w ktérej walczono o zréwnanie
praw wyborczych oraz uswiadomienie kobietom ich podrzednej roli, feminizm
drugiej fali skupiat sie na roli kultury w odtwarzaniu systemu patriarchalnego
dyskryminujacego kobiety. Teoretyczki drugiej fali taczy przekonanie, iz ,spoteczenstwo
nie ma do czynienia jedynie z biologicznym porzadkiem pici, ale takze i z kulturowym
jego wymiarem. Powoli wylania sie rozrdznienie na plec i rodzaj [gender — dopisek
W.G.], w ktérym przyjmuje sie jednoczesnie, iz pte¢ kulturowa powstaje w procesie
spotecznego uczenia sie, przez co mozna j3 uznaé za konstrukt kultury” (Ciaputa,
2011, s. 432). Okres drugiej fali przypada na lata 60. i 70. XX wieku, a za jej poczatek
uwaza sie rok 1963, czyli moment opublikowania ksigzki Betty Freidan Feminine
Mystique (w Polsce zostala wydana dopiero w 2012 roku jako Mistyka kobiecosci).
W ksigzce zostal podjety temat wspomnianego wyzej mitu, zgodnie z ktoérym
kwintesencjg kobiecosci jest zrealizowanie sie w roli gospodyni domowej. Druga fala
wyksztalcita dwa nurty feminizmu - liberalny, ktéry dazyt do zréwnania praw kobiet
i mezczyzn, oraz radykalny, ktérego celem byta walka z patriarchatem oraz
seksistowska kulturg. Gléownym osiggnieciem drugiej fali byto zwrécenie uwagi na role
kultury w ksztaltowaniu sie nieréwnosci miedzy ptciami — dlatego feministki dziataly na
rzecz neutralnego piciowo jezyka (miedzy innymi o odejscie od rozrézniania Mrs. oraz
Miss i wprowadzenie neutralnej formy Ms.) i o reforme edukacji polegajaca na wlgczeniu
tworczosci kobiet do programu nauczania (por. Druga fala, w: Encyklopedia Gender).
W tym czasie mysl feministyczna zaczela sie instytucjonalizowaé, co poskutkowato
miedzy innymi pojawieniem sie nowego kierunkéw studidw — women’s studies.
Srodowisko skupione wokét women’s studies dazyto ,do odzyskania brakujacej historii
kobiet, wlaczenia kobiecej problematyki do spotecznych i kulturowych badan”
(Bradley, 2008, s. 27). Byly to pierwsze proby wprowadzenia polityki pozytywnej
afirmacji, ktéra rozwineta sie petniej w latach 90. wraz z rozwojem queer studies.

Women’s studies przyczynily sie do zainteresowania nauk humanistycznych
plcig jako osobng kategorig analityczng oraz do upowszechnienia sie koncepcji
odrézniajacej pte¢ biologiczng od pici kulturowej. Te pierwsza definiowano jako fakt
biologiczny, te drugg natomiast — jako fakt spoteczny obejmujacy réznice miedzy
rolami meskimi i kobiecymi (por. Connell, 2013). Réznica miedzy tymi dwoma
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wymiarami plci byla postrzegana jako ,arbitralna i symboliczna, a nie przyczynowo-
skutkowa, co oznacza, ze biologia nie jest interpretowana jako determinant
zachowan spolecznych” (Leszczynska, Dziuban, 2012, s. 18). Za popularyzatorke tego
rozrdznienia uwaza sie Ann Oakley, ktéra w wydanej w 1972 roku ksigzce Sex, Gender
and Society wskazywala na relatywnos$¢ tego, co warunkuje wzory meskosci
i kobiecosci. Autorka zwracata uwage na fakt, ze zawsze mozna wskaza¢ praktyki
i zachowania, ktére w jednej kulturze uznawane s3 za naturalnie przynalezne jednej
plci, a ktore nie s3 za takie uwazane w innych kulturach (por. Leszczynska, Dziuban,
2012, S. 19).

Wszystkie wspomniane wcze$niej wydarzenia przyczynily sie do powstania
odrebnego nurtu, czyli konstruktywizmu spotecznego. Jest to perspektywa, ktora
rzucita wyzwanie ,naturalnemu” statusowi wielu sfer, ,,umozliwiajgc prowadzenie
prawdziwie spotecznych poszukiwan oraz wskazujac, ze ludzkie dzialania byly
i nadal s3 podporzadkowane sitom historycznym, a w zwigzku z tym tez zmianom.
Gender i seksualnosé byly ostatnimi dziedzinami, ktérych naturalny i zbiologizowany
status zostal podany w watpliwos¢” (Vance, 2007, s. 16). Za teorie konstruktywistyczne
uwaza sie teorie oparte na podziale sex/gender, a najwazniejszymi nurtami opartymi na
tym podziale s3: (1) teoria rél spotecznych i socjalizacji do rél tozsamosci ptciowej; (2)
teoria plci jako kategorii strukturalnej; (3) teorie doing gender (por. Leszczynska
i Dziuban, 2007).

Pierwszy z przywotanych nurtéw, czyli teoria rél spotecznych, zaklada,
ze proces socjalizowania jednostki do gender jest wielowymiarowy i dlugotrwaly.
Sktada sie na niego nauka etykietowania plciowego przejawiajacego sie w jezyku,
symbolach czy gestach oraz nabywanie przekonania o statosci kategorii plci (por.
Leszczynska, Dziuban, 2012). Autorkami reprezentujacymi to stanowisko s3 miedzy
innymi Nancy Chodorow, Sandra Bem, Barrie Thorne czy Raewyn Connell. Przyktadem
teorii rdl spotecznych moze by¢ ta zaproponowana przez Nancy Chodorow w ksigzce The
Reproduction of Mothering, w ktérej badaczka analizuje wpltyw kultury na socjalizacje
kobiet do bycia matkami. Autorka zadaje pytanie o to, dlaczego kobiety chcg by¢
matkami i wychodzi poza proste odpowiedzi odwotujace sie do biologicznego
instynktu czy koniecznosci przedtuzenia gatunku. Odrzuca zatem biologiczne powody
i odwotuje sie do wymiaru kulturowego. W tym celu wykorzystuje psychoanalize po to, by
obnazy¢ patriarchalng kulture, w ktérej stawanie sie kobietg jest dtugim procesem
zaczynajacym sie juz od najmtodszych lat. Zdaniem Chodorow wspétczesne rozumienie
macierzynstwa ,stanowi podstawe patriarchalnej reprodukeji kobiecych i meskich rol”
(Bator, 2001, s. 141).

Teorie traktujace ple¢ jako kategorie w krytyczny sposéb odnoszg sie do teorii rol
spotecznych. Kiadg natomiast nacisk na koncentrowanie sie w analizie na procesach
spotecznych oraz wplywie struktury patriarchalnej na proces ksztaltowania sie
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podmiotowoéci plciowej. Ow podmiot ,jest przede wszystkim konsekwencja struktur
patriarchalnej wladzy wywierajacych przymus i reprodukowanych na réznych poziomach
zycia spotecznego (ekonomicznym, politycznym czy religijnym), a zatem plec jest przede
wszystkim do§wiadczeniem strukturalnym, a nie indywidualnym” (Leszczyniska, Dziuban,
2012, s. 20). Bylo to stanowisko bliskie marksizujacym feministkom, ktére postrzegatly
pte¢ jako pierwotne Zrédlo nieréwnosci spotecznej podtrzymywanej przez system
meskiej dominacji zakorzeniony we wszystkich instytucjach spotecznych (por. Bradley,
2008). Przyktadem takiego ujmowania plci jest teoria zaproponowana przez Sherry
Ortner w tekscie Czy kobieta ma si¢ tak do mezczyzny, jak natura do kultury?. Autorka skupia
sie w nim na zjawisku powszechnego przypisywania podrzednej roli kobietom, ktére
jest obecne we wszystkich kulturach. W poszukiwaniu uniwersalnej przyczyny owej
podlegtosci odwoluje sie do analizy strukturalnej i skupia sie nie na analizie
konkretnych danych kulturowych, lecz ogélnym ujeciu kultury jako osobliwego
zjawiska w otaczajacym nas swiecie. Odrzuca wiec to, co jest wytworem poszczegdlnych
kultur, czyli wzorce, normy oraz wierzenia, i skupia sie na tym, co pozakulturowe (por.
Ortner, 1982). Autorka poza odwolywaniem sie do determinizmu biologicznego
interpretuje podleglos¢ kobiet w $wietle innych zjawisk, ktére rowniez wynikajg
bezposrednio z biologii. Jej zdaniem, przyczyna meskiej dominacji jest mocno
zwigzana z pewnym naturalnym podzialem rél — to kobiety rodzg dzieci i opiekujq sie
nimi w okresie niemowlectwa, przez co w powszechnej opinii sg bardziej zwigzane z
domem. Takie postrzeganie rzeczywistosci wplywa na podziat rél spotecznych oraz
zwigzang z nim hierarchie statuséw. W tej hierarchii nie chodzi o proste
utozsamienie (biologiczne czy symboliczne) kobiet z natura, ale o fakt, ze zycie kobiet
jest od natury bardziej uzaleznione.

Ostatnim podejéciem konstruktywistycznym sg teorie typu doing gender, ktore
wywodzg sie z etnometodologii oraz teorii dramaturgii Goffmana i koncentrujg sie
przede wszystkim na analizie samego podmiotu. To, co je wyrdznia na tle pozostatych
teorii tego nurtu, to podkreslanie wolnosci w dziataniu podmiotu oraz jego aktywnej
roli w tworzeniu wzordéw plciowych. W drugiej polowie lat 60. Garfinkel podjat
w ramach etnometodologii rozwazania na temat odgrywania plci. W rozdziale Techniki
osiggania statusu plci w przypadku osoby o niejednoznacznych cechach plciowych analizowat
sytuacje Agnes, odwotujac sie do spotecznego kontekstu zachowan i nadawania znaczen.
W swojej pracy autor podejmuje problematyke zwigzang z dostosowywaniem sie do
sytuacji, procesem uczenia roli oraz jej poprawnego odgrywania w celu utrzymania
w tajemnicy swojej ,prawdziwej” tozsamosci. Garfinkel jest zdania, ze kazde

“ Rozdzial pochodzi z ksigzki Studia z etnometodologii i opisuje sytuacje Agnes, ktéra urodzita sie
z meskimi genitaliami i byta wychowywana jako chlopiec i ktérej w okresie dojrzewania zaczely
rozwijac sie drugorzedne cechy plci kobiece;.
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»spoleczenstwo sprawuje $cisly kontrole nad zmianami statusu swoich czlonkéw,
a w przypadku zmiany plci kontrola jest szczegélnie surowa i sprawowana wyjatkowo
rygorystycznie. Zmiany plci s3 dozwolone tylko «od swieta» i s3 woéwczas z zasady
traktowane jako «chwilowe» i «zartobliwe» wariacje na temat tego, kim dana osoba
«koniec koncéw» i «tak naprawde» jest” (Garfinkel, 2007, s. 143). Innym przyktadem
teorii doing gender moze by¢ koncepcja Suzanne Kessler i Wendy McKenny, zgodnie
z ktorg ple¢ powstaje w ciggu interakeji. Zdaniem tych badaczek identyfikacji plci
stuzg ,atrybuty plciowe”, ktérymi sg miedzy innymi ubrania czy fryzury (Kessler,
McKenna, 2006).

Wszystkie wymienione teorie konstruktywistyczne lgcza nieréwnosci na
poziomie kulturowym z nieréwnosciami wynikajacymi z biologii, przez co dos¢
szybko zaczely by¢ krytykowane takze w ramach feminizmu drugiej fali. Przyktadem
krytyki takiego sposobu myslenia moze by¢ praca Marilyn Strathern i Carol MacCormack
Nature, Culture and Gender (1980), w ktdrej autorki pokazywaly, Ze rozrdznienie na nature
i kulture przyczynia sie do podtrzymywania podporzgdkowanej pozycji kobiet,
poniewaz s3 one w takim podziale utozsamiane z tym, co przynalezne naturze i co
trzeba dopiero ujarzmic (por. Bradley, 2008). Feministki drugiej fali powstrzymywaty
sie jednak przed ,pelnym zastosowaniem tej krytyki do pochodnego rozrdéznienia
sex/gender. Bylo ono zbyt uzyteczne w walce z wszechobecnym biologicznym
determinizmem, uporczywie wytaczanym przeciw feministkom w gwattownych
politycznych zmaganiach wokét «naturalnych réznic miedzy plciami», jakie toczyly
sie w szkotach, wydawnictwach, klinikach” (Haraway, 2007, s. 8). Dodatkowym
argumentem za powstrzymaniem sie od otwartej krytyki konstruktywistycznego
rozumienia ptci byl nasilajacy sie w latach 70. i 80. XX wieku backlash™> — odpowiedz
na walke o prawa do przerywania cigzy (przejawial sie powstawaniem ruchéw pro-
life), zwiekszajacg sie aktywnoscig kobiet na rynku pracy oraz realizowanie sie kobiet
w niestereotypowych rolach (co przejawiato sie w debacie nad kryzysem rodziny,
kobiecosci i meskosci). W Stanach Zjednoczonych backlash byt takze zwigzany
z negatywng recepcja kampanii na rzecz ratyfikowania poprawki o réwnosci praw bez
wzgledu na pteé.

1.3 Antyesencjalistyczne rozumienie plci

Pod koniec lat 70. w naukach humanistycznych nastgpit zwrot ponowoczesny,
zwany takze postmodernistycznym, ktéry wigzal sie ze zmiang obowigzujacego
paradygmatu. Zaczeto odchodzi¢ od uniwersalizujacych i esencjalizujacych pojeé na rzecz
dekonstrukeji kultury oraz schematéw myslenia. Postmodernizm, wigzany z kryzysem

s Backlash oznacza reakcje przeciw jakiemus ruchowi, w odniesieniu do feminizmu oznacza
gwaltowna reakcje systemu patriarchalnego na ruch wyzwolenia kobiet (Backlash, w: Encyklopedia
Gender).
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ywielkich narracji”, w przypadku mysli feministycznej oznaczat zakwestionowanie
istnienia spdjnego kobiecego podmiotu, ktory stanowil podstawe dziatan
emancypacyjnych drugiej fali. Teorie feministyczne rozwijajace sie w latach 8o. i 90.
zakwestionowaly zaréwno kategorie plci biologicznej i kulturowej, jak i istnienie
uniwersalnych tozsamosci. (por. Leszczynska, Dziuban, 2012). Wraz z tym zerwaniem
nastapil rozwdj mysli postfeministycznej, ktéra skupiala sie na partykularnosci
doswiadczen zaleznych od takich czynnikéw jak spoteczne usytuowanie czy
przynalezno$¢ do ktdrejkolwiek mniejszosci. Inicjatorkami takiego podejscia byly
czarnoskére feministki, feministki z krajéw Trzeciego Swiata, lesbijki oraz
transseksualistki, ktore zakwestionowaly ,obecny w mysli feministycznej
uniwersalizujacy i homogenizujacy sposéb definiowania podmiotu (feminizmu) jako
«kobiet w ogéle», oparty na zalozeniu podobienstwa, jesli nie identycznosci
doswiadczen i sytuacji «wszystkich kobiet»” (Leszczyniska, Dziuban, 2012, s. 23).
Postfeminizm przestat analizowa¢ strukturalne wykluczenie i skupit sie na praktykach
dyskursywnych oraz ich wplywie nie tylko na wymiar kulturowy, lecz takze
biologiczny. Poczawszy od lat 90. w naukach spotecznych dominujg teorie
antyesencjalistyczne - teoria performatywnosci, feminizm korporalny oraz teoria
queer.

Najbardziej znang przedstawicielka nurtu antyesencjalistycznego jest Judith
Butler, autorka wspomnianej teorii performatywnosci plci. Zdaniem Butler pte¢
funkcjonuje jako co$ potencjalnego, wewnetrzna istota, ktdrej sie oczekuje, a poprzez
oczekiwanie w koncu sie jg wytwarza. Teoria ujmujaca pte¢ w kategoriach
performatywnosci skupia sie na tym, w jaki sposéb ,,samo oczekiwanie na prawdziwa,
istote ptci prowadzi do wytworzenia sie tego, co postrzega sie jako zewnetrzne wobec
tego oczekiwania” (Butler, 2008, s. 19). Owo wytworzenie nie jest pojedynczym
aktem, ale ciagglym procesem polegajacym na powtarzaniu i odtwarzaniu, ktory dazy
do znaturalizowania zachowan, a w konsekwencji do bycia przekonujacym
w odgrywanej roli. W tej teorii wazne miejsce zajmuje ciato — autorka, podobnie jak
Simone de Beauvoir, traktuje je jako sytuacje. To zalozenie uniemozliwia takie
odwotanie sie do ciata, ktére pomija jego znaczenie kulturowe. Zdaniem Butler
,biologiczna pte¢ nie moze by¢ przeddyskursywnym faktem anatomicznym” (Butler,
2008, s. 55). W swietle tej teorii zaréwno pte¢ kulturowa, jak i biologiczna sg
elementami tozsamos$ci wytwarzanymi przez wladze. Ten zabieg ma na celu
znaturalizowanie samej kategorii plci biologicznej i wlaczenie jej w struktury
jurydyczne w celu legitymizacji natozonych na nig ograniczen. Takie podejscie do pici
zaciera podzial na to, co wewnetrzne i zewnetrzne w procesie jej wytwarzania.
We wczesniejszych teoriach wnetrzem uktadu byla pte¢ biologiczna, ktéra dawata
baze, i ktora byta nadbudowywana przez pteé¢ kulturowg. Teoria performatywnosci
zrywa z tym podziatem i wszystko traktuje jako zewnetrze. Butler odcina sie takze od
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kartezjanskiego dualizmu umyst/cialo, ktory jej zdaniem lezy u podtoza podziatu na
kulture i nature wykorzystywanego w konstruktywistycznym rozumieniu pici.
Autorka podwaza wszystkie binarne opozycje, ktérych gtéwnym zadaniem jest
stabilizacja podmiotu oraz struktur wiadzy, a takze dekonstruuje je (gléwnie
opozycje wnetrze/zewnetrze), aby znalez¢ odpowiedzi na pytanie o to, z jakich
powodow sie pojawily. W swoich pracach problematyzuje takze jezyk, ktérego uzywa
sie do moéwienia o naturalnym wnetrzu, oraz sposoby manifestowania na
powierzchni ciata jego niewidocznej glebi (por. Butler, 2008).

Innym popularnym nurtem postmodernistycznego myslenia o ciele sg teorie
feminizmu korporalnego zajmujace sie kwestia cielesnosci jako przestrzenig
formowania sie podmiotu (por. Leszczynska, Dziuba, 2012). Podobnie jak w przypadku
teorii performatywnosci, uznaja zaréwno ptec biologiczng, jak i kulturowsg za konstrukt
stanowigcy odzwierciedlenie spotecznych relacji. Jednym z przyktadéw takiego
rozumienia pici jest teoria zaproponowana przez Connell, traktujgca ptec jako strukture
srelacji spotecznych, ktdra skupia sie na arenie rozrodczosci, oraz zespét praktyk,
ktére przenosza réznice miedzy ciatami w zakresie budowy uktadu rozrodczego na
sfere proceséw spotecznych” (Connell, 2013, s. 31). Autorka wskazuje trzy grupy
struktur wytwarzajacych nieréwnosci miedzy ptciami — podziat pracy, wladze oraz
kateksje. Ujmowanie pici jako struktury wigze sie z podkreslaniem jej zdolnosci do
reprodukowania sie, zdaniem Connell jednak zadna z wymienionych struktur nie
determinuje pozostalych, co odréznia te teorie od marksizmu (por. Bradley, 2008,
s. 63). Kolejnym wyrdznikiem jest postrzeganie mlodego czlowieka jako aktywnego
uczestnika procesu socjalizacji oraz dwukierunkowos¢ samego procesu. Autorka
zwraca takze uwage na aspekty dotad pomijane przez teorie konstruktywistyczne,
czyli przyjemnos¢ nauki, opér rozumiany jako realizacja odmiennych schematéw
i niezgoda na hegemoniczny model pici, a takze trudnosci wystepujace podczas
procesu (por. Connell, 2013, rozdziat 6). W tym ujeciu uczen realizuje model aktywnej
nauki, ktéra wigze sie z tym, ze ma on wybdr konkretnego kierunku rozwoju.
Zaréwno chlopcey, jak i dziewczynki stykajg sie z r6znorodnymi zestawami kobiecosci
i meskosci — s3 swiadomi istnienia réznorodnych wzorcéw, na podstawie ktérych
tworza wlasne konfiguracje praktyk ptciowych. Autorka postuluje zatem odejscie od
teorii rol ptciowych na rzecz traktowania nauki ptcijako procesu tworzenia projektéw
plciowych, ktory taczy w sobie zaré6wno podmiotowos¢ ucznia, jak i trwatosé samych
struktur plci. Wspomniana trwato$¢ struktur w obliczu realizacji réznych rdl
plciowych jest mozliwa dlatego, ze pewne strategie s3 ,bardziej skuteczne od innych”.
»Z tego powodu projekty plci pokrywajg sie ze sobg, co wprowadza w zycie jednostek
pewien stopien standaryzacji spolecznej. Mozemy je nazwaé wspdlnymi trajektoriami
ksztaltowania sie plci. To wlasnie je badacze uznaja za wzory «meskosci» i «kobiecosci»
w analizach biograficznych i etnograficznych” (Connell, 2013, s. 172). Podejscie to
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zwraca uwage na uciele$nienie pici zwigzane z odmiennym przystosowaniem ciat do
rozrodczosci. Relacje plci tworzg ,konkretng strukture spoteczng i odwotuja sie
do konkretnych wtasciwosci cial, a praktyki ptciowe 13cza je w uktadzie zamknietym.
Tym, co odrdznia pte¢ od innych wzoréw ucielesnienia spolecznego, jest fakt,
ze odnosi sie do struktur cielesnych i proceséw rozmnazania cztowieka” (Connell,
2013, 8. 119). Kategorie ,kobieta” i ,mezczyzna” wynikajg wiec z anatomicznych réznic,
jednak tylko w obrebie przygotowania ciata do rozrodczosci. Pozostale wymiary, jak
wyglad ciala czy charakter osoby, powstajy w wyniku dzialania kultury.
Nadbudowany na réznice anatomiczne biologiczny wymiar ptci powstaje w obszarze
nazwanym przez Connell ,areng rozrodczosci”, ktéra jest polem walki i moze ulegaé
przeksztalceniu w wyniku proceséw spolecznych. Arena rozrodczosci obejmuje
miedzy innymi swobode wyboru zwigzang z rozmnazaniem, czyli dostep do
antykoncepcji i aborcji. Powiekszanie obszaru swobdd wigze sie z mozliwoscig
realizacji przez kobiety nie tylko rdl macierzynsko-opiekunczych. Drugi obszar
stanowig domeny plciowe, ktére sg potaczone z wymiarem spoteczno-kulturowym
i determinujg relacje miedzy plciami. W tym podejsciu, aby zrozumie¢ ple¢, nalezy
analizowa¢ wplyw kultury zaré6wno na ksztatt domen piciowych, jak i areny rozrodczosci.

Na koniec chciatam odnies¢ sie do teorii queer, ktora skupia sie na analizowaniu
niejednoznacznosci ptciowej i seksualnej, przez co scisle wiaze sie z badaniami nad
transplciowoscig. Teoria queer' zaczela sie rozwija¢ w latach 9o0. XX wieku, gtéwnie
za sprawg aktywistow ze srodowisk lesbijskich i gejowskich, ktérzy zakwestionowali
kulture opartg na opozycji hetero-homo. Ich zdaniem samo istnienie sztywnych
kategorii odnoszacych sie do tozsamosci ptciowych i seksualnych przyczynia sie do
powstawania nieréwnosci oraz podzialow (por. Seidman, 2012). Zwolennicy takiego
podejscia ,podwazyli sama idee normalnej tozsamosci piciowej i seksualnej,
opowiadajac sie za porzadkiem spolecznym, ktéry pozytywnie wartosciuje zacieranie
sie granic, hybrydowe tozsamosci i jak najmniejszy zakres regulacji zycia osobistego
i zachowan intymnych podejmowanych przez doroste osoby za obopdlnag zgods”

1 Teoretycy przyjeli pejoratywne okreslenie queer i nadali mu nowe znaczenie. ,Stowo queer byto
przez dlugi czas angielskim wyzwiskiem, kierowanym przeciwko gejom i lesbijkom. Na polski
mozna by je przetozy¢ na co$ pomiedzy «pedalem», «lesba» a «ciotg». W latach osiemdziesigtych
XX wieku nastgpito zawtaszczenie tego okreslenia przez niektére srodowiska gejowsko-lesbijskie
i feministyczne nie godzace sie na tradycyjng polityke tozsamosciows tych srodowisk. Z narzedzia
ataku stato sie ono (w rekach dotychczas atakowanych) przedmiotem prowokacji spoteczenstwa
do innego spojrzenia na osoby homoseksualne. W obecnej chwili nie da sie juz go tak tatwo
utozsamic z konkretng mniejszoscig. Odnosi sie ono bowiem do wszelkich nienormatywnych

(w pojeciu norm heteroseksualnych) zachowan seksualnych. Takze takich, ktore

sg nieheteroseksualne. [...] By¢ queer to kontestowaé przymusowa heteroseksualnosé,

a nawet demaskowac jg poprzez wyolbrzymianie jej cech” (Biedron, 2007, s. 28-29).
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(Seidman, 2012, s. 134). Tym samym zwolennicy tej teorii skupiajg sie na demaskowaniu
domyslnej heteronormatywnosci, na ktérej zbudowana jest cata kultura i opowiadajq sie
za afirmacjg réznicy. Postulowana polityka réznicy ma transgresyjny charakter i daje
szanse na destabilizacje istniejgcego porzadku oraz otwarcie sie na margines (por.
Leszczynska, Dziuban, 2012, s. 26). Polskim przedstawicielem tego stanowiska jest Jacek
Kochanowski, ktéry zaproponowat wlasng — spoteczng teorie queer. Do jej glownych
zalozen nalezy: (1) odejscie od stanowiska obiektywnego, czyli udawanego spojrzenia
znikad (paradygmat postmodernistyczny); (2) przyjecie jednostkowej perspektywy
skupiajacej sie na autentycznym doswiadczeniu (postulat mikroanalityki); (3)
opowiedzenie sie za stabszymi i wykluczonymi (teoria krytyczna); (4) wiaczenie w analize
ciala oraz dzialajacych na niego mechanizméw (teoria korporalna) (por. Kochanowski,
2013, Wstep).

Wszystkie teorie antyesencjalistyczne tgczy odejscie od traktowania ciala i plci
biologicznej jako faktu przedspotecznego. Teorie te zrywaja z medykalizacjg ciata
(przede wszystkim kobiecego), ktéra rozpoczeta sie od XVIII wieku i miata na celu
legitymizacje patriarchalnego systemu poprzez odwotanie sie do biologii i ewolucji. Nurt
antyesencjalistyczny stanowi kontynuacje mysli Michela Foucaulta, ktéry analizowat
wplyw rozwoju dyskursu naukowego na naturalizowanie ciala i powstanie przymusu
posiadania ,prawdziwej plci” (por. Bienkowska-Ptasznik, 2008b). Dzieki tym teoriom
cialo, a w zasadzie pte¢ biologiczna, przestaje by¢ fenomenem niepodlegajacym
wplywowi kultury. Odejscie od uprzywilejowania w analizie ptci kulturowej kosztem ptci
biologicznej i sproblematyzowanie wytwarzania ciala otworzyto dyskusje na temat os6b
trans, ktore nie mieszczg sie w binarnym podziale pici.
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Rozdziat drugi

Czym jest transplciowosc¢?

Transplciowos¢ to bardzo pojemny termin (ang. umbrella term) pozwalajacy
okresla¢ osoby, ktérych identyfikacja plciowa, czyli uwewnetrznione poczucie
przynaleznosci do ktérejs z plci, nie miesci sie w stereotypowo przyjetych normach.
Identyfikacja plciowa moze 1aczy¢ sie z poczuciem bycia kobiety, mezczyzna,
przynaleznoscia do obu pici lub do zZadnej z nich (por. Jaderek, 2015). Transptciowos¢
jest bardzo szerokim i inkluzywnym terminem, ktéry obejmuje przede wszystkim
takie zjawiska jak transseksualizm (TS), transgenderyzm (TG) oraz transwestytyzm
(TV). Zdaniem Wiktora Dynarskiego transplciowos¢ to pewnego rodzaju skala, na
ktorej transseksualizm oraz transwestytyzm petnig funkcje punktéw skrajnych.
Transgenderyzm stanowi w tym ujeciu stan przejsciowy, w ktérym pomiesci¢ majg sie
te osoby, ktdre z réznych powodéw nie czuja przynaleznosci do zadnej z tych kategorii,
ale rownoczesnie nie zaliczajg sie do 0séb cisptciowych' (por. Dynarski, 2010). Z tego
powodu do 0sdb transplciowych zaliczajg sie takze osoby interseksualne, agenderowe
(nieidentyfikujace sie ani z plcig zeniska, ani meska), androgyniczne czy przedstawiciele
trzeciej plci. Na rozumienie transpiciowosci majg obecnie wplyw dwa porzadki -
medyczno-prawny oraz spoleczny®.

2.1 Transplciowos¢ w dyskursie medycznym

W medycynie nie istnieje obecnie tak szeroko rozumiane pojecie jak
transplciowos¢. W opublikowanym przez Miedzynarodowg Organizacje Zdrowia
w 1992 roku dziesigtym wydaniu Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10
(ang. International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems,
ICD-10) wyrdznia sie jedynie takie pojecie jak: transseksualizm (F64.0), transwestytyzm

7 Cisplciowos$¢ to kategoria przeciwna do transpiciowosci i jest definiowana jako spdjnos¢ miedzy
plcig biologiczng a tozsamoscig piciows.

® Stepher Whittle wskazuje jeszcze na trzeci cywilnoprawny porzadek, ktory wywodzi sie

z XIX wieku i polega na poddawaniu sankcjom prawnym wszelkich odstepstw od norm. Jednak ze
wzgledu na jego marginalng wspétczesnie role mozna go pomina¢ (por. Bieftkowska-Ptasznik, 2014).
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o typie podwodjnej roli® (F64.1), zaburzenia identyfikacji plciowej w dziecinstwie*®
(F64.2), inne zaburzenia identyfikacji ptciowej (F64.8) oraz nieokreslone zaburzenia
identyfikacji ptciowej (F64.9). Transseksualizm jest definiowany jako pragnienie zycia
jako przedstawiciel plci przeciwnej i potrzeba akceptacji tego stanu, ktéremu
towarzyszy zazwyczaj niezadowolenie z powodu posiadanych cech plciowych oraz
che¢ poddania sie leczeniu hormonalnemu czy operacyjnemu, tak aby mozliwie
najbardziej upodobni¢ swoje ciato do ciata pici preferowanej (por. Miedzynarodowa
Klasyfikacja Chordb, ICD-10).

W medycynie dyskurs transseksualny jest $cisle zwigzany z rozwojem
seksuologii, ktorej poczatki siegaja drugiej polowy XIX wieku. Do jej powstania
przyczynily sie miedzy innymi prace Richarda von Krafft-Ebinga, Havelocka Ellisa
czy Zygmunta Freuda*. Wkladem tych naukowcow byto wyodrebnienie okreslonych
typéw zachowan oraz odpowiadajacych im tozsamosci seksualnych, jak tozsamosé
lesbijska czy gejowska. Wraz z rozwojem nowej dziedziny nauki pojawiali sie
aktywisci zaangazowani w dziatania na rzecz propagowania wiedzy seksuologicznej
oraz przeciwdzialajgce wykluczaniu mniejszosci seksualnych. Wsréd tych aktywistow
znajdowali sie takze lekarze, czego przykltadem moze by¢ Magnus Hirschfeld, zatozyciel
Komitetu Naukowo-Humanistycznego — organizacji powotanej w 1897 roku, ktdra jako
pierwsza bronita praw os6b homoseksualnych. Dzieki inicjatywie Hirschfelda powstata
takze Swiatowa Liga Reformy Seksualnej, ktéra juz w 1929 roku postulowata réwnosé
plci, stworzenie edukacji seksualnej, upowszechnienie srodkéw antykoncepcyjnych,

¥ Transwestytyzm o typie podwojnej roli to przebieranie sie w odziez plci przeciwnej w celu
osiggniecia przyjemnosci z chwilowego odczuwania przynaleznosci do plci przeciwnej, jednak bez
checi trwalszej zmiany plci i bez pragnienia operacyjnego potwierdzenia tej zmiany. Przebieraniu
sie nie towarzyszy podniecenie seksualne. Zaburzenia identyfikacji ptciowej w okresie
dojrzewania lub wieku dorostym, typ nie transseksualny, nie obejmuje: transwestytyzm
fetyszystyczny (F65.1) (Zrédlo: Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb, ICD-10).

20 Zaburzenia identyfikacji plciowej w dziecinstwie rozpoczynajg sie zazwyczaj we wczesnym
dziecinstwie (zawsze przed pokwitaniem) i charakteryzuja sie uporczywym gtebokim
niezadowoleniem z wlasnej plci wraz z checig posiadania cech plci przeciwnej. Cechujg sie statym
zainteresowaniem ubraniem i postepowaniem plci przeciwnej i odrzucaniem wtasnej ptci
biologicznej. Rozpoznanie wymaga ustalenia gtebokich zaburzen identyfikacji ptci. Nie wystarczy
stwierdzenie u dziewczynek zachowania chlopiecego, a u chtopcéw — dziewczecego.

Tego rozpoznania nie nalezy stawiac u osoby na poczatku lub podczas pokwitania (nalezy woéwczas
stosowac kategorie F66.0). Nie obejmuje: orientacja seksualna egodystoniczna

(Zrédto: Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb, ICD-10).

2 Najwazniejszym dzietem byla Psychopatia sexualis (1886) Richarda von Kraffta-Ebinga,

ktora sktada sie z opiséw konkretnych przypadkéw pacjentéow i ktéra miata na celu oswojenie
spoleczenstwa z réznymi nienormatywnymi tozsamosciami. Kolejnymi waznymi pracami sg

Man and Woman (1894), Sexual Inversion (1897) Havelocka Ellisa oraz Trzy rozprawy z teorii seksualnej
(1905) Zygmunta Freuda (za: Koscianska, 2012).
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dostep do aborcji czy w koncu akceptacje zachowan seksualnych, ktore dziejg sie za
obopdlng zgoda dorostych oséb (por. Koscianska, 2012).

Prace powstajace w poczatkowych latach istnienia nowej dyscypliny naukowej
ujmowaly seksualnos¢ jako zjawisko naturalne - lekarze zakladali, ze ludzie ,rodzg
sie obdarzeni okreslong natura seksualng, a seksualnosé¢ jest czescig biologicznej
i genetycznej konstytucji kazdej jednostki” (Seidman, 2012, s. 47). Waznym celem
rozwijajacej sie dziedziny byto dowartosciowanie seksualnosci jako znaczacego
obszaru zycia, ktory stanowi site napedowa ludzkiego dziatania. Przedstawiciele tej
nauki starali sie odkry¢ prawa, ktore rzadza seksualnoscia, dlatego badali fakty
metodg studiéw przypadku, wykorzystujagc do tego zardéwno wywiady, jak
i obserwacje (por. Seidman, 2012). Za przetomowy uwaza sie opublikowany w 1948
roku raport Alfreda Kinseya Sexual Behavior in the Human Male (Zachowania seksualne
mezczyzn) oraz opublikowany piec lat pdzniej Sexual Behavior in the Human Female
(Zachowania seksualne kobiet). Metodologia jego badan opierala sie na gromadzeniu
bardzo duzej ilosci danych w celu przedstawienia réznorodnosci praktyk
seksualnych. Tym, co odrdznialo jego prace od innych powstajacych w tamtym
okresie, jest przyjecie perspektywy poznawczej, a nie moralizatorskiej préby
skatalogowania zachowan odbiegajacych od przyjetej i dopuszczalnej normy.
Najwazniejszym osiggnieciem badan Kinseya byto wykazanie powszechnosci
wystepowania réznych zachowan uwazanych dotagd za marginalne, co w efekcie
doprowadzito do ich depatologizacji. Przyktadem takich praktyk byl seks z osobg tej
samej plci, seks pozamalzeniski czy masturbacja (por. Koscianska, 2012). Prace
Kinseya inspirowaly kolejne pokolenia naukowcow?*?, dos¢ szybko jednak spotkaly sie
z krytyka zwigzang z przeprowadzaniem badan jedynie wsr6d WASP (White Anglo-
Saxon Protestant) oraz zarzutami, ze w rezultacie obiektem badania nie bylo cate
spoteczenstwo amerykanskie, ale jego biali przedstawiciele (por. Koscianska, 2012).
Pomimo rozwoju badan nad seksualno$cig nauka miala do niej ambiwalentny
stosunek, o czym moze §wiadczy¢ umieszczenie homoseksualizmu na liscie choréb
psychicznych stworzonej przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne w roku
1952 (DSM-I). Homoseksualizm byt traktowany jako patologia az do 1973 roku, kiedy

22 Przyktadem moze by¢ William Masters oraz Virginia Johnson, ktdrzy na przetomie lat 50. i 60.
przeprowadzili serie eksperymentéw majacych na celu sprawdzenie reakeji ciala na bodzce
seksualne. Przeprowadzane przez nich badania polegaly na obserwowaniu 0os6b oddajacych sie
masturbacji lub wspétzyciu. Dzieki temu wyodrebnili linearny model reakeji seksualnych, ktéry
sktadat sie z czterech faz: podniecenia, plateau, orgazmu, odprezenia. Ich prace poréwnywaly
kobieca i meska seksualnosé¢, a poczynione przez nich obserwacje wplynely na klasyfikacje
zaburzen seksualnych tworzong przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne

(mowa o opublikowanej w 1980 r. DSM-III oraz DSM-IV z 1994 r.).
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to przestal figurowac jako jednostka chorobowa w opublikowanej wowczas III edycji
Podrecznika diagnostycznego i statystycznego (DSM-III) (por. Lipsitz Bem, 2000).

Od poczatku XX wieku w psychologii i psychiatrii powstawaly rézne teorie na
temat zwigzku miedzy plcig ciata a rodzajem psychiki. Na dobre jednak seksuologia
podjeta tematyke transseksualizmu dopiero pod koniec lat 40. XX wieku za sprawa
Davida Cauldwella i jego eseju Psychopathia Transexualis®® (1949), w ktoérym jako
pierwszy uzyt tego terminu. Cho¢ publikacja byla przetomowa, dzisiaj moze budzi¢
kontrowersje — za przyklad niech postuza stwierdzenia, ze transseksualizm wynika
z predyspozycji genetycznych oraz dysfunkcyjnego dziecinstwa i objawia sie
niedojrzaloscig emocjonalng. Autor klasyfikuje transseksualizm jako dewiacje oraz
przejaw patologicznego zachowania, a rozwigzania upatruje w edukowaniu
spoteczenistwa oraz pracy nad dysfunkcyjnymi rodzinami (por. Cauldwell, 2006).
Kolejnym przedstawicielem stanowiska, zgodnie z ktérym transseksualizm jest
efektem nieprawidlowej socjalizacji we wczesnym dziecinstwie, byt John Money.
Z jego postacia zwigzany jest kontrowersyjny eksperyment na blizniakach Reimer*.
Chtopcy urodzili sie w 1966 roku w Kanadzie i obaj we wczesnym dziecinstwie przeszli
zabieg obrzezania, w wyniku ktdérego jeden z braci stracit penisa. Zdecydowano,
ze ze wzgledu na bardzo wczesny wiek, mozna go wychowa¢ jako dziewczynke
i zdecydowano sie na poddanie chtopca terapii polegajacej na usunieciu meskich
narzadow rozrodczych oraz podawaniu zenskich hormonéw. Eksperyment miat
dowies¢, ze pte¢ mozna zmieni¢ poprzez wychowanie. Wymuszona socjalizacja do
roli dziewczynki zakonczyla sie catkowita porazka — David nigdy nie zaakceptowal
swojej nowej plci, przez co w wieku kilkunastu zostal poddany operacyjnej
rekonstrukeji penisa i starat sie zy¢ jako mezczyzna. Historia znalazta swoj tragiczny
finat w samobdjczej $mierci i przyczynita sie do podwazenia teorii Money’a.

Transseksualizm® wzbudzil szersze zainteresowanie w $wiecie medycznym
dopiero w latach szes¢dziesigtych za sprawg Harry'ego Benjamina. Benjamin
kwestionowal zasadno$¢ stosowania psychoterapii w celu leczenia o0séb
transseksualnych - okreslat jg jako nieuzasadniong i nieskuteczng, poniewaz
przypadtos¢ ma charakter wrodzony (por. Benjamin, 2006). Dowodzit takze, Ze nie

2 Samo zjawisko zostato dostrzezone juz wczesniej, czego dowodem mogg by¢ miedzy innymi
publikacje Die Transvestiten (1910) Magnusa Hirschfelda, w ktdrej autor postuguje sie kategoria
transwestyty, ktory przebiera sie oraz zachowuje jak osoba pici przeciwnej, jednak robi to w celach
innych niz zabawa (por. Dulko, 1993).

W literaturze medycznej historia zostata opisana jako przypadek John/Joan.

% Przed popularyzacjg tego terminu przez Henry'ego Benjamina na okreslenie zjawiska
transseksualizmu uzywano takich sformutowan jak eonizm, cross-dressing, metratropizm

czy mental cross-sexualizm.
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istniejg istotne rdéznice miedzy transwestytyzmem a transseksualizmem, dlatego
zaproponowany przez niego podziat odnosit sie do obydwu kategorii (za Dulko, 1993).

o Typ I to pseudotranswestyci, ktérzy sporadycznie przebierajg sie za osoby pici
przeciwnej i wsrdd ktorych byly zaréwno osoby hetero-, bi- i homoseksualne.

o Typ II to transwestyci fetyszystyczni, ktorzy czesciej niz typ I przebierajg sie
w odziez plci przeciwnej — do tej grupy zaliczal heteroseksualnych mezczyzn
czerpiacych przyjemnos¢ seksualng i realizujacych swoje fetysze.

o Typ III to transwestyci prawdziwi, ktérzy odczuwajg dyskomfort w zwigzku ze
swojg plcig i ktérzy regularnie przebierajg sie w odziez plci przeciwnej, nie d3zg
jednak do zmiany plci; czes¢ z tych oséb wykazuje cechy fetyszystyczne.

o TypIVtotransseksualisci nieoperacyjni, ktorzy nie akceptujg swojej pici, ale nie
daz3 do operacyjnego jej zmieniania i poprzestajg na terapii hormonalnej, ktora
jest potrzebna dla komfortu psychicznego i réwnowagi emocjonalnej.

o Typ V jest okreslany mianem transseksualisty o Srednim natezeniu — to osoba
postrzegajaca sie jako uwieziona w obcym ciele, ktéra dazy do operacyjnej
zmiany plci i czuje pocigg do 0séb o plci przeciwnej niz jej pte¢ odczuwana.

o Typ VI, czyli transseksualiste o silnym natezeniu, od typu V odréznia pogarda do
swojej plci biologicznej i zwigzanej z nig cielesnosci. Podobnie jak
w poprzednim przypadku jedynym rozwigzaniem jest chirurgiczna korekta plci.

Wraz z rozwojem zainteresowania tematyka wprowadzono klasyfikacje zjawiska
transseksualizmu dla doprecyzowania kierunku tranzycji - wyrdzniamy
transseksualizm typu K/M (transseksualista o zenskiej budowie ciala oraz
z poczuciem psychicznej przynaleznosci do plci meskiej) oraz transseksualizm typu
M/K* (transseksualista o meskiej budowie ciala utozsamiajacy sie z kobiets) (por.
Imielinski, 1990, rozdz. Transseksualizm). Obecnie transseksualizm jest wpisany na
liste chordb, a jego leczenie polega na ,przywrdceniu rownowagi i harmonii miedzy
wlasng cielesnoscig a tozsamoscig spoteczng i psychiczng. Dla uzyskania petni
zdrowia transseksualista potrzebuje przede wszystkim stworzy¢ swoj wiarygodny
wizerunek spoteczny w odczuwanej roli ptciowej” (Dynarski, Grodzka, Podobinska,
2010, s. 31). Takie podejscie jest zgodne ze wspodlczesng definicjg zdrowia, ktéra
zostala zdefiniowana w 1946 roku w Preambule Konstytucji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (w Polsce obowigzuje od podpisania 20 kwietnia 1948 roku przez Bolestawa

26 Obecnie obowigzujg takze inne okreslenia wymienionych typéw transseksualizmu.
Transseksualistéw typu K/M okresla sie takze jako kobieta-mezczyzna, transseksualny
mezczyzna lub z angielskiego F-M (female-male), FTM (female-to-male). Transseksualistéw typu
M/K okresla sie analogicznie mezczyzna-kobieta, transseksualna kobieta oraz M—F (male-female),
MTF (male-to-female).
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Bieruta i J6zefa Cyrankiewicza). Zgodnie z t3 definicja zdrowie ,jest stanem zupetnej
pomyslnosci fizycznej, umystowej i spotecznej, a nie jedynie brakiem choroby lub
ulomnosci” (Preambuta do Konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia, Dz. U. z 1948
r. Nr. 61, poz. 477). Wpisanie transseksualizmu na liste choréb swiadczy o tym,
ze wspoélczesna medycyna wcigz traktuje pte¢ w sposéb esencjalistyczny, przez co
wartoSciuje tozsamosci piciowe i ocenia je przez pryzmat kategorii norma/patologia.
Obecnie sytuacja nieco sie zmienia, glownie za sprawg dzialan grup na rzecz
depatologizacji zjawiska transseksualnosci®.

2.2 Transplciowos¢ w naukach spolecznych

W odréznieniu od dyskursu medycznego nauki spoteczne rozpoznajg transptciowosé
jako zjawisko odmienne od transseksualizmu (F64.0) oraz transwestytyzmu (F64.1)
i odwolujg sie do konstruktywistycznego i antyesencjalistycznego rozumienia pfci.
Ten sposdb myslenia o plci zostal zapoczatkowany przez feminizm drugiej fali, ktory byt
silnie zwigzany z rozwojem antropologii spoteczno-kulturowej. Od lat 60. zaczeto odchodzi¢
od najbardziej radykalnych form esencjalizmu i dostrzega¢ istnienie dwéoch poziomow —
biologicznego oraz kulturowego, ktére wptywaly na proces ksztattowania tozsamosci.
Rozwijajace sie w czasie drugiej fali women’s studies skupialy sie na krytyce spoteczno-
politycznego powigzania z systemem sex/gender i mialy na celu zakwestionowanie
esencjalistycznych zalozen lezacych u podstaw opresji kobiet w kregu kultury zachodniej.
Zamiast tego wykreowaly jednak nowy rodzaj esencjalizmu, ktéry byt zwigzany z teorig
wspolnego punktu widzenia ze wzgledu na plec (gender standing theory), ktéra zakladata,
ze jednostkowe doswiadczenia kobiet sg przede wszystkim determinowane przez ptec.
Ta perspektywa spotkala sie w drugiej potowie lat 70. z krytyka, czego konsekwencjg byto
pojawienie sie gender studies, ktorych przedmiotem byl juz nie tylko status kobiety, lecz
takze zréznicowanie spotecznych i kulturowych relacji pomiedzy ptciami. W ramach
tych studidw zaczeto analizowaé ple¢ oraz seksualno$é w szerszym kontekscie
kulturowym (por. Baer, 2004). To wtedy na popularnosci zyskat poglad, ze tozsamos¢
jest strukturg odgrywang oraz zmienng w zaleznosci od kontekstu, a na gruncie tych
zalozen wyrosly teorie ptynneji elastycznej tozsamosci. Przykladem moze by¢ sposéb
rozumienia tozsamosci przez Zygmunta Baumana, ktéry uwazal, ze plynnosé
rzeczywistosci przetozyla sie na ptynnosé tozsamosci. Jego zdaniem tozsamos¢ jest

70d 2012 r. na rzecz osob transseksualnych dziata grupa STP-2012 (Stop Trans Pathologization-
2012), ktéra wirdd swoich postulatéw ma usuniecie pojecia ,.zaburzenie identyfikacji ptciowe;”

z DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, klasyfikacja zaburzen psychicznych
przygotowywana przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne) oraz ICD-11, zniesienie
medycznej normalizacji 0oséb interseksualnych do binarnego podziatu plci, tatwiejszy dostep

do terapii hormonalnej oraz zabiegéw chirurgicznych, uproszczenie procedury zmiany plci

oraz walke z transfobig.

33



,znakiem-projektem, znakiem-deklaracja, znakiem zawczasu sporzadzonym, by
pochwyci¢ i zawrzeC sens naszego bycia-w-Swiecie; sens, ktéry do owej ostatniej
chwili jaka wszelkie poszukiwania zakonczy, szuka siebie w dialogu z réwnie jak on
noch nicht geworden i pozbawionym telosu Swiatem. Wszelki godny swego miana
dialog jest zgoda na odroczenie wyroku. W plynnie-nowoczesnym s$wiecie dialog
zwany tozsamoscig musi by¢ zgoda na odroczenie bezterminowe. To pltynnos¢ §wiata
sprawia, ze decyzje trzeba podejmowaé wcigz na nowo” (Bauman, 2003, s.18).

Ostatnim bastionem esencjalistycznego myslenia o tozsamosci byta seksualnos¢
oraz pte¢ — w przypadku tych dwéoch wymiaréw podejscie deterministyczne dominowato
az do lat 90. Zmiana nastapita dopiero z rozwojem queer studies — interdyscyplinarnym
nurtem badan nad tozsamoscig analizujgcym mechanizmy przemocowe zwigzane
z wymuszaniem jednoznacznej identyfikacji plciowej oraz seksualnej. Waznym
punktem odniesienia dla badan queerjest stanowisko konstruktywistyczne, w ktorym
~przyjmuje sie, ze pleC i seksualnos$¢ nie sg «naturalnymi» i stabilnymi tworami
uwarunkowanymi biologicznie, lecz wytwarza sie je spotecznie jako efekt specyficznych
technologii zarzadzania cialem, za$ biologiczne cechy organizmu ludzkiego to w tych
konstrukcjach jedynie pre-tekst” (Queer studies, w: Encyklopedia gender. Ple¢ w kulturze,
2014). Przedmiotem badania teoretykéw queer byla przestrzen marginesu, ktéra
dawata mozliwos¢ dotarcia do doswiadczen niemieszczacych sie w heteronormie.
Z tego powodu margines byl traktowany jako przestrzen otwarcia, w ktérej dostepna
jest ,wiedza o nieskoriczonej réznorodnosci pragnien, marzen i fantazmatéw, o ktérych
system dominacji nie chce stysze¢, tworzac fikcje jednoznacznosci, bezalternatywnosci
i «<naturalnosci» hegemonicznego swiata” (Kochanowski, 2013). Studia queer skupialy sie
poczatkowo przede wszystkim na niejednoznacznosci i ptynnosci kategorii zwigzanych
z tozsamoscig seksualng. Zainteresowanie plynnoscig tozsamosci plciowej nastgpito na
przetomie XX i XXI wieku. Na gruncie tego zainteresowania rozwinely sie badania nad
transplciowoscia (fransgender studies) i powstaly prace najwazniejszych przedstawicieli
tego nurtu: Judith Halberstam, Ki Namaste, Riki Anne Wilchins, Susan Stryker,
Stephena Whittle’a oraz Sally Hines?®.

Duze zainteresowanie tematyka tozsamosci plciowej przetozylo sie na powstanie
wielu, czesto konkurencyjnych teorii oraz sposobéw definiowana transplciowosci.
Obecnie w naukach spotecznych nie ma zestandaryzowanego aparatu pojeciowego,
przez co jedno pojecie bywa rozumiane na wiele sposoboéw. Problematyczne jest réwniez
samo tlumaczenie termindéw z jezyka angielskiego — trudnosci pojawiajg sie juz na
najbardziej ogélnym poziomie. Termin transgender w jezyku angielskim oznacza
kategorie nadrzedng (nazywang takze umbrella term), ktora obejmuje wszystkie zjawiska

28 Wszystkie najwazniejsze publikacje tego nurtu zostaly zebrane w pracy The Transgender Studies
Reader pod redakcjg Susan Stryker oraz Stephena Whittle’a.
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i zachowania zwigzane z przekraczaniem plci kulturowej i biologicznej. W jezyku
polskim tlumaczy sie go jako transplciowosé¢, transgenderyzm lub pozostawia
w oryginalnym brzmieniu. Wprowadza to terminologiczne zamieszanie, ktére rodzi
problem nieostrodci zjawisk — raz bowiem transgenderyzm jest traktowany jako
kategoria nadrzedna, a raz jako kategoria réwnorzedna transseksualnosci, ktéra
obejmuje wszystkie osoby transplciowe, niezaliczajace sie do transseksualistow lub
transwestytow (por. Bojarska, Klonkowska, 2014).

Jak wspomniatam, istnieje wiele sposobéw definiowania transptciowosci,
dlatego nizej przywotam w catosci definicje, ktérg zamierzam sie postugiwac.
Odwotuje sie ona do angielskiego terminu transgender* rozumianego jako kategoria
ogolna dla catego zjawiska i zostala zaproponowana przez Katarzyne Bojarska i Anne
Ktonkowsky. Zdaniem autorek transplciowos¢ jest terminem odnoszacym sie do
0sob, ktérych ,,poczucie pici lub tez zachowania kojarzone spotecznie z ptcig wyrazajg
sie w sposdb podwazajacy oczekiwania spoteczne i spoleczne przekonania o tym, ze
poczucie plci lub wspomniane zachowania to oczywista emanacja plci cielesnej,
rozumianej jako rozlaczna, dwukategorialna cecha o $cisle biologicznym charakterze.
Rola (rozumiana szeroko, obejmujaca wyglad fizyczny, zainteresowania, zachowanie),
ktéra osoba transplciowa pragnie odgrywac lub odgrywa w spoteczenstwie, przekracza
granice spolecznego przyzwolenia. Zgodna z jej pragnieniem ekspresja ptciowa moze
podlega¢ autopowsciggom z powodu uwewnetrznienia negatywnych postaw wobec
nonkonformizmu ptciowego lub leku przed negatywnym osgdem lub - kiedy nie jest
powsciggana — interwencjom konformizujgcym ze strony otoczenia. Osoba transptciowa
czuje sprzeciw wobec podporzadkowania sie przewidzianym dla niej kulturowo (jako
osoby o okreslonych narzadach plciowych) wzorcom rdl ptciowych i/lub wobec przyjecia
przewidzianej dla niej tozsamosci plciowej” (Bojarska, Klonkowska, 2014, s. 69-70).

Autorki nie tylko wskazuja na r6znice miedzy transplciowoscia a transseksualnoscia?®®,
lecz takze zakorzeniajg zjawisko na pograniczu tego, co kulturowe i biologiczne.

» Transgender — czastka trans- ma etymologie tacinskg i mozna ja ttumaczy¢ jako ,przez”, ,poza”,
»poprzez”, a pochodzaca z angielskiego czgstka -gender odnosi sie do rodzaju oraz pici rozumiane;j
jako rola spoteczna, a nie pte¢ biologiczna (por. Bojarska, Ktonkowska, 2014).

* Autorki w dalszej czesci swojej pracy przywotujg termin ,transseksualnos¢”, ktéry rozumiejq
jako okreslenie odnoszace sie do jednego, charakterystycznego przypadku transptciowosci.

Ich zdaniem osoby transseksualne , postrzegajg wtasng autonomie ptciows jako kategorycznie
konfliktujacg z poczuciem plci i jako przekreslajacy poczucie wewnetrznej spdjnosci pomiedzy
cielesnoscig a tozsamoscig. Przynajmniej cze$¢ osob transptciowych tak silnie uwewnetrznia
przekaz kulturowy lgczacy spoteczne przyzwolenie na okreslone wzorce zachowan z posiadaniem
okreslonych cielesnych cech plciowych, ze budowe wtasnego ciata postrzegajg jako
nieprzekraczalng przeszkode na drodze do osiggniecia komfortu psychicznego towarzyszacego
odgrywaniu upragnionej roli czy tez do czerpania satysfakeji z wlasnej tozsamosci ptciowej. Inne

z kolei budowe wtasnego ciala mogg postrzegac jako przeszkode do uzyskania akceptacji
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Transplciowos$¢ w tym rozumieniu jest sprzeciwem wobec przybieraniu rél narzuconych
przez kulture, a dylematy jednostki wigzg sie z nieakceptacja ze strony spoteczenstwa.
Autorki w swojej pracy zwracaja takze uwage na dynamiczny charakter tozsamosci
plciowej, ktora ich zdaniem podlega zmianom w czasie, a kierunek rozwoju
niekoniecznie musi mie¢ charakter linearny. Dlatego w zaleznosci od okolicznosci ta
sama osoba moze raz definiowac siebie jako transseksualng, a innym razem jako
transgenderowg (por. Bojarska, Klonkowska, 2014).

Dzieki poréwnaniu dwoch wymienionych dyskurséw — medycznego oraz nauk
spotecznych — wida¢ fundamentalne réznice w definiowaniu zjawiska, a co za tym
idzie w rozktadaniu akcentéw. Medycyne charakteryzuje esencjalistyczne podejscie
do plci, ktdre prowadzi do traktowania tozsamosci ptciowej jako emanacji biologicznych
rdznic przejawiajacej sie statycznoscia i niezmiennoscig. Transseksualizm (medycyna, jak
wspomnialam wczesniej, nie rozrdznia transptciowosci) jest jednostka chorobowa,
atranzycja — sposobem leczenia, czyli méwiac inaczej: ,,radzenia sobie z problemem”.
W definicjach zaproponowanych przez lekarzy podkresla sie cierpienie jednostki,
a chory to osoba ,dotknieta transseksualizmem”. Zwraca sie uwage na determinacje
0sob trans, ktére ,mimo koniecznosci dltugotrwalego i skomplikowanego leczenia
pragna odzyskal pozadane cialo”. Osoby te uznawane s3 za nieracjonalne
i emocjonalnie niestabilne, ktérymi kieruje ,wewnetrzny przymus”. Wspomniana
tranzycja natomiast wydaje sie zlem koniecznym, w obliczu braku innych metod
leczenia ,mogacych zmieni¢ poczucie psychiczne plci i dostosowac je do biologicznych
znamion cielesnych” (ten i wczesniejsze cytaty pochodza z definicji zaproponowanej
przez Stanistawa Dulke i Sylwie Stankiewicz — por. Dulko, Stankiewicz, 2006, s. 54—55).
Jest to silnie patologizujace podejscie, ktore przedstawia osoby transseksualne jako
nieszczesliwe oraz wymagajace pomocy i opieki. Przeklada sie ono takze na sposéb
leczenia oraz oczekiwanie konkretnych postaw — oznak bycia gleboko nieszczesliwym,
determinacji czy umiejetnosci wykazania, ze poczucie przynaleznosci do drugiej plci
towarzyszylto choremu od zawsze.

Nauki spoteczne odcinajg sie od takiego podejscia, uwazajac, ze gromadzenie
wiedzy medycznej z zakresu miedzy innymi transptciowosci , przebiegato w sposéb

otoczenia dla upragnionej ekspresji. Zgodnie ze stosowang w psychiatrii definicja, zainspirowang
przez mysl Harry'ego Benjamina (1966), aby dang osobe uzna¢ za transseksualng, musi ona
pragna¢ jednoznacznie przynaleze¢ do drugiej sposrdd dwdch uznawanych w spoteczenstwie
zachodnim plci niz ta, na ktérg wskazuje jej wrodzona anatomia plciowa oraz pte¢ metrykalna.
Osoby transseksualne zazwyczaj pragng, aby ich cialo posiadato mozliwie pelen zestaw cech
somatycznych charakterystycznych dla os6b odmiennej pici anatomicznej oraz aby otoczenie
spoleczne traktowato je w sposéb zgodny z poczuciem plci” (Bojarska, Klonkowska, 2014, s. 70).
Ich zdaniem czgstka -seksualno$¢ pochodzi od stowa sex, rozumianego w tym kontekscie jako
pte¢ somatyczna, a nie jako czynnos¢ seksualna.
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daleki od metodologicznego rygoryzmu, a nauki psychiatryczne oraz seksuologiczne
mialy charakter silnie postulatywny i osadzajacy moralnie raczej niz deskryptywny
i powsciagliwy w osgdach. Nauki te przez dluzszy czas dziataly w stuzbie tradycyjne;j
obyczajowosci, moralnosci, utartych norm i schematéw spotecznych, nie zaprzataly
sobie glowy wzglednoscig historyczng i kulturows tychze norm” (Bojarska, Klonkowska,
2014, 8. 74). W §wietle nauk spotecznych transptciowosc traktowana jest w kategoriach
amoralnych, a nacisk ktadzie sie na opresyjnos¢ norm kulturowych i kwestie braku
akceptacji spolecznej dla nienormatywnych ekspres;ji ptciowych.

2.3 Sytuacja osob transplciowych w Polsce

W Polsce rozwdj myslenia o ptci wygladat zgota odmiennie niz na Zachodzie,
na co w duzej mierze wplyneta zlozona i zmienna sytuacja polityczna w kraju.
W nastepnych akapitach przyblize, jak ksztattowat sie rozwoj seksuologii w Polsce, ktory
ma kluczowy wplyw na dzisiejszy sposob myslenia o transpltciowosci. W odréznieniu od
mysli zachodniej, polska nauka nie wyzwolita sie pod esencjalistycznego pojmowania pici,
co silnie wptywa na obecng sytuacje oséb transptciowych.

W okresie zaborow zainteresowanie tematyky seksualng byto ograniczone
i wynikato z przeswiadczenia, ze nalezy sie skupi¢ na sprawach politycznych, a nie
obyczajowych. Pojawiajace sie w tamtym okresie prace poswiecone tematyce
seksualnosci to gléwnie ttumaczenia zagranicznych autoréw. Wspomniana tematyka
zaczela by¢ szerzej dyskutowana dopiero w okresie miedzywojennym (por. Koscianska,
2012). Dyskusja toczyla sie gltéwnie na tamach ,Wiadomosci Literackich”,
a w szczegdlnoséci w dodatku Zycie Swiadome wydawanym w latach 1932-1934. W tym
czasie ukazato sie dziesie¢ numeréw poczatkowo poruszajacych kwestie zwigzane
z nagannymi praktykami lekarzy, ktérzy odmawiali kobietom porad zwigzanych ze
Swiadomym macierzynstwem. Kolejne numery podejmowaly takze szerzej
rozumiang tematyke reformy obyczajowej*. Srodowisko zorganizowane wokét Zycia
Swiadomego, do ktérego nalezeli miedzy innymi Boy-Zeleriski, Natkowska czy
Krzywicka, przyczynito sie do powstania w 1931 roku pierwszej poradni swiadomego
macierzynstwa oraz Ligi Reformy Obyczajow (zawigzanej w 1933 roku na
podobieristwo Swiatowej Ligi Reformy Seksualnej) (por. Ko$ciafiska, 2012).

3 Wsréd tematéw poruszanych na tamach Zycia Swiadomego znalazly sie: aborcja, §wiadome
macierzynstwo, edukacja seksualna dzieci. Warte uwagi sq miedzy innymi takie artykuly, jak:
Organizacja evotyzmu (Natkowska, numer 25/1932), Pieklo kobiet wcigz otwarte (Boy-Zelefiski, numer
32/1932), Prawo nienarodzonych (Pawlikowska-Jasnorzewska, numer 32/1932), Rozmyslania lekarza
nad nowym kodeksem karnym (Rubinraut, numer 39/1932), Sprawa regulacji urodzen w praktyce

(dr Budziniska-Tylicka, numer 39/1932) czy Co odpowiadac dzieciom na drazliwe pytania?

(Krzywicka, numer 7/1933). Wszystkie teksy dostepne sg na stronie Malopolska.pl
(http://mbc.malopolska.pl/dlibra/publication?id=57245&tab=3, dostep: 01.03.2019).
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Znamiennym dla polskiej sytuacji jest to, ze w tego typu inicjatywy angazowali sie
raczej spotecznicy i literaci niz seksuolodzy.

W latach powojennych marginalizowano tematyke seksualnosci, szczegélnie
byto to widoczne w poczatkowym okresie PRL-u, gdy dazono do odseksualnienia
obywatela, tak by w catosci modgt sie odda¢ odbudowie panstwa. Powojenna
seksuologia polska zinstytucjonalizowata sie dopiero w 1957 roku wraz z powstaniem
Towarzystwa Swiadomego Macierzyristwa imienia Boya-Zeleniskiego, ktére skupiato
sie na walce o prawa seksualne i reprodukcyjne kobiet (por. Koscianska, 2012). To
wlasnie wokot tego towarzystwa, a takze zaktadéw seksuologii krakowskiej Akademii
Medycznej oraz warszawskiego Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego
rozwijala sie polska seksuologia. Za jej ojca uwaza sie Kazimierza Imielinskiego,
ktory jako pierwszy w Polsce uzyskat tytut seksuologa.

Imielinski zafascynowat sie tematem seksuologii pod koniec lat 50. XX wieku,
przebywajac na stypendium w Niemczech, i zdecydowat sie wyspecjalizowaé¢ w tym
kierunku, aby przenies¢ 6wczesny dorobek tej dziedziny na grunt polski. Zdobytg na
studiach medycznych wiedze poszerzyt o kontekst spoteczno-kulturowy, przez co
udalo mu sie rozwingé wlasng szkole, okreslang mianem polskiej szkoly
seksuologicznej. Cechami wyrdzniajacymi te szkote byla interdyscyplinarnosé,
orientacja na pacjenta oraz misja popularyzatorska?.

Dorobek Imielinskiego, a takze innych polskich seksuologéw, jak Zbigniewa
Lwa-Starowicza czy Michaliny Wistockiej, pokazuje, ze polska powojenna
seksuologia nie gonita slepo swojej zachodniej odpowiedniczki. Publikacje polskich
seksuologéw cieszyly sie w latach 70. i 80. duzg popularnoscia, czego przyktadem
moze by¢ Sztuka Kochania® Michaliny Wistockiej, ktéra — jak podajg niektére Zrodia —
rozeszta sie w siedmiu milionach egzemplarzy. W popularyzacji wiedzy
seksuologicznej w Polsce znaczacg role odegrata takze prasa, w ktorej w okresie PRL-u
byly publikowane rubryki autorstwa specjalistow. Przykladem takiej dziatalnosci
moze byé¢ rubryka Zycie intymne na lamach pisma studenckiego ,itd” prowadzona
przez Kazimierza Imielinskiego, a nastepnie przez Lwa-Starowicza. Istniata od 1967

2 To na gruncie tych zalozen powstaly takie pozycje poswiecone tematyce transseksualnosci,

jak Przeklenstwo Androgyne oraz Apokalipsa ptci. Obie ksigzki opublikowano pod koniec lat 8o.

we wspolpracy ze Stanistawem Dulky. Przeklenstwo Androgyne byto glosem lekarzy specjalistéw,
Apokalipsa ptci natomiast, opublikowana rok pdzniej, uzupetnieniem tego glosu o perspektywe
pacjentow.

» Ksigzka byta oparta na wieloletnim doswiadczeniu Wistockiej w pracy z pacjentami. Obecnie
ksigzka przezywa swojg drugg mtodosc za sprawg filmu Marii Sadowskiej Sztuka kochania, czyli
historia Michaliny Wistockiej, jednak zmienita sie nieco jej percepcja — przez wspdtczesnych ksigzka
jest odbierana dos¢ krytycznie, gléwnie ze wzgledu na stereotypowe postrzeganie rél kobiet

1 mezczyzn.
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roku az do zamkniecia pisma w 1990. Publikowane w niej artykuly przyblizaly
czytelnikowi nie tylko takie tematy jak satysfakcjonujace zycie seksualne, lecz takze
staraly sie oddemonizowa¢ tematyke masturbacji czy homoseksualizmu. Z drugiej
strony promowaly tradycyjny podziat rél, co zdaniem Koscianskiej sprawiato,
ze dyskurs seksuologiczny tamtego okresu ,,umacnia stereotypowe wyobrazenia na
temat plci i seksualnosci oraz naturalizuje tradycyjne role ptciowe za posrednictwem
definicji przyjemnego, zdrowego seksu” (Ko$cianiska, 2012, s. 12-13). Ow przyjemny
i zdrowy seks definiowany byt jako stosunek ptciowy polegajacy na penetracji kobiety
przez mezczyzne.

Pomimo trwajacej od lat 70. préby popularyzacji tematyki seksualnosci,
zdaniem Jacka Kochanowskiego, w Polsce wcigz panuje s$wiat ,antyseksualnej
paranoi”, w ktérym podejscie do seksu jest bardzo normatywne i doktadnie wyznacza
granice normy, segregujac zachowania seksualne na moralne i niemoralne.
W polskim dyskursie mamy do czynienia z dwoma sposobami ujmowania seksu —
moralno-religijnym oraz psychologiczno-seksuologicznym. Pierwszy wywodzi sie
wprost z katolickiej etyki seksualnej i jest okreslany jako podejscie antyseksualne,
drugi jest $cisle zwigzany z dyskursem medycznym (por. Kochanowski, 2013).
Kochanowski przytacza koncepcje paniki moralnej, ktérg w odniesieniu do
seksualnosci nazywa antyseksualng histerig. Wigze to z brakiem akceptacji dla
zachowan seksualnych odbiegajacych od normy -, przytapanie” kogos na oddawaniu
sie dziwnym praktykom seksualnym prowadzi do degradacji, a sama ta osoba staje
sie obiektem pogardy czy nienawisci (Kochanowski, 2013). Zdaniem autora tego
rodzaju myslenie przyczynia sie do powstawania systemu segregacji seksualnej,
w wyniku ktorej osoby realizujace scenariusze akceptowanych zachowan seksualnych
cieszg sie szacunkiem oraz przywilejami. Pozostali sg zmuszani do pozostawania
W cieniu oraz napietnowani w przypadku niestosowania sie do tego nakazu. Jest to
zatem zinstytucjonalizowany system dyskryminowania i marginalizowania ludzi
seksualnie niesubordynowanych. Przytoczone zjawisko mozna z powodzeniem
przetozy¢ takze na sytuacje osob transseksualnych, szczegdlnie w okresie PRL-u,
w ktorym transseksualizm byt taczony z seksualnoscig i czesto traktowany jako
reakcja na ukryta homofobie pacjenta.

W Polsce poczatki dyskursu transseksualnego przypadly na okres izolacji
od dorobku zagranicznej medycyny, niskiej Sswiadomosci spotecznej zwigzanej
z brakiem dostepu do wiedzy seksuologicznej oraz wspomnianej paniki moralne;j.
Transseksualizm byt poczatkowo marginalizowany i jako kategoria diagnostyczna
pojawit sie dopiero w latach 60. XX wieku, za sprawg jednego z pacjentéw Kazimierza
Imielinskiego, ktéry nie widzac mozliwosci systemowego ,rozwigzania swojego
problemu”, targnat sie na swoje zycie. Tym aktem chcial zwréci¢ uwage na sytuacje
0sob transseksualnych (Debinska, 2014). Kilka lat po tym wydarzeniu zaczely
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funkcjonowac procedury prawne, majgce pomoc rozwigzac problem, wobec ktérego
medycyna w Polsce pozostawala wowczas bezsilna. ,Zanim z problemem poradzita
sobie seksuologia, istnial juz precedens prawny — w 1964 roku Sgd Wojewddzki
w Warszawie sprostowal akt urodzenia osoby okreslanej jako transwestyta, ktéora
nastepnie poddala sie operacyjnej korekcie pici w szpitalu w Miedzylesiu. Wyrok ten
otworzyl droge do sadowego sprostowania ptci w akcie urodzenia, zanim jeszcze
srodowisko medyczne bylo gotowe na podjecie diagnozowania i terapii oséb
transseksualnych” (Debiniska, 2014, s. 58). W latach 70. pojawialy sie kolejne
przypadki oséb, ktére podjely terapie i dokonaly zmiany dokumentéw. W tym czasie
zaczely ukazywac sie w polskiej prasie pierwsze artykuly poruszajace tematyke
transseksualizmu, bedace szczegdlnie pomocne dla 0séb transptciowych — pomagaty
im nie tylko zrozumie¢, co sie z nimi dzieje, lecz takze umozliwialy autodiagnoze oraz
zachecaly do szukania pomocy u specjalistow (por. Debiniska, 2015). Duza zmiana
nastapita na przetomie lat 70. i 80. XX wieku, gdy Sad Najwyzszy usankcjonowat
mozliwos¢ korekty plci zapisanej w akcie urodzenia na drodze administracyjnej.

W tym czasie powstat tez Zakltad Seksuologii i Patologii Wiezi Miedzyludzkich
w Warszawie, umozliwiajgcy osobom trans podjecie leczenia. Kontakt z zakladem
czesto zaczynal sie od wymiany listow, w ktérych przyszli pacjenci opisywali swoje
doswiadczenia biograficzne. W kréotkim czasie te praktyki staly sie podstawg
diagnozy transseksualizmu i — aby rozpocza¢ terapie czy otrzymac recepte — ,trzeba
byto opowiedzie¢ przekonujaca historie zycia w ciele «nie swojej» plci. Seksuologia
dostarczala jezyka, ktéorym osoby transseksualne mogly wyartykutowaé swoje
doswiadczenia, a mocg swojego autorytetu ustalala i legitymizowala tresci
transseksualnej tozsamosci i kanon jej przezywania” (Debinska, 2014, s. 64). Oprocz
tego elementem terapii byly spotkania w gronie 0séb transseksualnych* odbywajgce
sie czasem takze w towarzystwie rodzin. Takie metody mialy na celu stworzenie
wspoélnoty terapeutycznej bedacej wsparciem podczas procesu tranzycji (por.
Debinska, 2015).

Imielinski dbat o to, aby personel méwit ,jednym glosem”, dlatego regularnie
organizowal spotkania merytoryczne majace na celu omawianie konkretnych
przypadkéw, podczas ktérych zespét wspdlnie diagnozowal pacjentéw. Kazdy
z pacjentéw byl prowadzony zaréwno przez lekarza, jak i psychologa, co pozwalato
nie tylko skupia¢ sie na zmianie aparycji, lecz takze zadba¢ o zdrowie psychiczne.
To ostatnie bylo definiowane na tyle szeroko, ze zespdt — zdaniem Imielinskiego -
powinien znac¢ sie takze na socjologii, pedagogice, etyce oraz prawie (por. Koscianska,
2015, s. 49). W ten sposdb zapewniona zostala podwoéjna interdyscyplinarnosé —

3 Transkrypcja jednego z takich spotkan zostata opublikowana w ksigzce Apokalipsa ptci
Kazimierza Imielinskiego i Stanistawa Dulki.
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polegajaca nalgczeniu w terapii odrebnych specjalizacji (na przyktad endokrynologii,
psychiatrii, ginekologii) oraz uwzglednianiu czynnikéw pozamedycznych, czyli
wykorzystywaniu odrebnych dziedzin nauki (miedzy innymi wspomnianej wczesniej
socjologii czy psychologii). Pomoc osobom transseksualnym nie ograniczata sie tylko
do porad naukowych. W latach 8o. w Zakladzie Seksuologii i Patologii Wiezi
Miedzyludzkich pracowal takze ksigdz doktor Stefan Kornas, ktéry oferowal
wsparcie duszpasterskie miedzy innymi osobom zmieniajgcym pte¢. Dzieki tak
szerokiemu podejsciu do tematu, w przeciwienstwie do Stanéw Zjednoczonych,
gdzie podejscie medyczne i psychologiczne ze sobg konkurowaly, w Polsce psychologia
stala sie integralng czescig seksuologii.

Obecnie wida¢ odwrotng zaleznos$¢ — podczas gdy na swiecie odchodzi sie od
medykalizacji zjawiska transplciowosci*, w Polsce wcigz jedyng mozliwoscig na
zmiane plci pozostaje podjecie terapii medycznej. Wspodtczesna medycyna w Polsce
odwotuje sie do definicji plci zaproponowanej w latach 70. przez Johna Moneya oraz
Anke Ehrhardt. Dulko i Stankiewicz wyrdzniajg za Moneyem dziesie¢ elementow
cechujacych pte¢, do ktérych zaliczamy (Dulko, Stankiewicz, 2006):

o pte¢ chromosomalng — inaczej nazywang genotypowg

o pte¢ gonadalng - okreslang przez gruczoly piciowe, zalicza sie do niej jadra
umezczyzn i jajniki u kobiet

o pte¢ wewnetrznych narzadéw piciowych - inaczej nazywang gonadoforyczng,
okreslang przez drogi rozrodcze

o pte¢ zewnetrznych narzadéw plciowych, zalicza sie do niej pracie u mezczyzn,
srom u kobiet

o pte¢ fenotypows — inaczej nazywang somatotypows lub biotypowa, okreslang
przez wyglad zewnetrzny

o pte¢ hormonalng

o pte¢ metaboliczng — okreslang przez aparat enzymatyczny

o ptec socjalng — inaczej nazywang metrykalng lub prawna, okreslang arbitralnie
po urodzeniu

o pte¢ moézgowy - okreslang przez funkcje wewnatrzwydzielnicze moézgu,
determinujace zachowania seksualne

o ptec psychiczng — okreslang poprzez poczucie przynaleznosci do danej ptci oraz
przyjmowany repertuar rol ptciowych

% Przykladem moze by¢ liberalizacja prawa do zmiany ptci w Norwegii, w ktérej od lipca 2016 .
juz szescioletnie dzieci moga decydowac o swojej identyfikacji ptciowej. Dzieci, posiadajac zgode
rodzicéw, moga sktadac¢ wnioski o zmiane pici widniejgcej w dokumentach, tak by odpowiadata
plci, z ktérg sie identyfikuja. Zmiana ta jest deklaratywna i nie wymaga, jak na przyktad w Polsce,
podjecia terapii czy rozpoczecia przyjmowania hormondow.
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Traktowanie pici w tak wielowymiarowy sposéb prowadzi do wrzucania do
jednego worka identyfikacji ptciowej, rdl plciowych oraz orientacji seksualnej. Jedna
z konsekwencji takiego podejscia jest pojawienie sie stereotypu ,prawdziwego
transseksualisty”, zgodnie z ktérym osoba trans jest heteroseksualna, od wczesnego
dziecinstwa czuje nienawi$¢ do swojego ciala, a zwlaszcza swoich narzadéw
plciowych i dazy za wszelkg cene do petnej korekty plci. Obraz ten nie zmienit sie od
poczatku rozwoju medycznego dyskursu o transseksualizmie i nawet dzisiaj ktos, ,,kto jest
za malo heteronormatywny, jest tez w tej perspektywie za malo transseksualny i od
wiekszosci lekarzy nie dostaje pozytywnej diagnozy. Oznacza to brak szans na
korekte plci” (Rzeczkowski, 2014, s. 20). Na przestrzeni lat nastgpila pewna
instytucjonalizacja zjawiska zwigzana ze sztucznym podtrzymywaniem stereotypu
wsrod samych o0sob transseksualnych, miedzy innymi na forach mozna sie spotkaé
z poradami dotyczacymi tego, co nalezy robi¢, aby przekonaé lekarza. Jednym
z negatywnych skutkow stereotypu prawdziwego transseksualisty jest wymuszanie
na osobach trans dopasowania sie do tego stereotypu w celu uzyskania dalszego
leczenia. Cze$¢ os6b modyfikuje swoje doswiadczenia i przygotowuje ,dobre”
odpowiedzi, poniewaz nie chce ryzykowac utraty mozliwosci skorygowania pici.
Jednym z przyktadéw takiego zachowania jest zatajanie swojej orientacji seksualne;j.
Rzeczkowski powoluje sie na referat profesora Dulki, w ktérym lekarz przytacza
liczby niemajgce pokrycia w danych zebranych przez osoby ze Srodowiska trans.
Dulko w swoim referacie wspomina, ze ,5% pacjentek — transkobiet — bylo
nieheteroseksualnych, ale wirdéd pacjentéw tylko jeden transmezczyzna na 4000
odwaznie przyznat sie do homoseksualnosci; ilu ich bylo naprawde, nie sposéb
okresli¢. Tymczasem, zgodnie z doniesieniami dzialaczy w Srodowisku oséb
transseksualnych, heteroseksualisSci nie stanowig nawet potowy znanych im
transmezczyzn: wiekszos¢ z nich jest bi- lub homoseksualna. Réwniez odsetek kobiet
jest wyzszy, niz wynikatoby to z badan doktora Dulki” (Rzeczkowski, 2014, s. 21).

Innym aspektem zwigzanym ze stereotypem prawdziwego transseksualisty
jest opresja grupowa. Jest to analogiczne dziatanie do tego zaobserwowanego wsrdd
homoseksualistéw, ktérzy poprzez stosowanie strategii asymilacji dowartoSciowuja
wizerunek dobrego homoseksualisty, ktory nie jest zagrozeniem dla heteronormatywnego
porzadku, poniewaz chce zy¢ zgodnie z przyjetq normg. Takie zachowanie przejawia
sie odcinaniem sie od calego spektrum zachowan innych homoseksualistow i liczeniem
na akceptacje reszty spoteczenstwa (por. Seidman, 2012). Wérdd oséb transseksualnych
i transplciowych mozna zaobserwowaé zinternalizowang transfobie objawiajaca sie
ostracyzmem czy nawet agresj3. Osoby transseksualne i transplciowe, ktore odbiegajg od
przyjetego stereotypu, ,zbierajg najwiekszg krytyke ze strony swojego srodowiska —
zarzuca sie im, ze nie s3 prawdziwymi transseksualistami (co jest jedng z przestanek
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wytworzenia sie etosu w tej grupie; tak zwani prawdziwi transseksualisci realizujg
normy grupowe i maja wyzszy status niz inni), wywierajg zte wrazenie, utrwalajg
stereotypy” (Rzeczkowski, 2014, s. 28).

Dodatkowym problemem, z jakim muszg sie zmierzy¢ osoby trans, ktére
pragng poddac sie korekcie pici — zardwno metrykalnej, jaki fizycznej — jest opor ze
strony opieki medycznej. W wydanym w 2015 roku raporcie Transptciowo$¢ a opieka
medyczna w Polsce badana byta jakos$¢ otrzymywanej opieki przez osoby transplciowe.
Raport powstal na podstawie badania ankietowego, ktérym objeto osoby
transseksualne, transgenderyczne, transwestytyczne, interpiciowe oraz osoby
nienormatywne plciowo. Podczas badania skupiano sie zaréwno na kwestiach
zwigzanych z ogdlng opieky zdrowotna, jak i opieka zdrowotng zwigzang z korektg
plci. Analizg objeto takie kwestie jak stosunek personelu do pacjentéw, dostepnosé
ustug oraz przebieg procedur sadowych. Okazalo sie, ze dla srodowiska lekarskiego
transseksualizm jest wcigz nowym zjawiskiem i brakuje zestandaryzowanych
procedur zwigzanych zaréwno z leczeniem oséb transseksualnych, jak i procesem
zmiany plci. Stuzba medyczna wydaje sie nie w pelni przygotowana na nowych
pacjentéw — badani wskazywali na brak uzywania jezyka zgodnego z ich tozsamoscig
plciowa, odmowe $wiadczenia potrzebnej ustugi (na przyklad odmowe badan
ginekologicznych transseksualnym mezczyznom przed tranzycja), problemy podczas
realizacji recepty czy nawet doswiadczania przemocy w szpitalu (wySmiewanie,
pogrozki, ataki fizyczne). Jako gléwne problemy zwigzane z opieka zdrowotna
w Polsce zostaly wymienione:

o brak odpowiednej wiedzy personelu medycznego w zakresie transseksualizmu,
co naraza pacjentéw na niekomfortowe sytuacje badz wiaze sie z odmawianiem
dostepu do czesci ustug;

o brak standaryzacji procedur diagnozy transseksualizmu, co umozliwia
naduzycia ze strony lekarzy oraz naraza pacjenta na wysokie koszty oraz
przedluzajace sie leczenie.

Brak zestandaryzowanych procedur objawiat sie miedzy innymi zréznicowanym
okresem pozostawania pod obserwacjg lekarza (rozpietos¢ byla duza i wynosita od
dwéch do stu dwudziestu miesiecy), zalecaniem réznorodnych badan®* oraz rézne
podejscie do testu realnego zycia (33% badanych potwierdzito, ze zostato poddanych

3 Wsrdd zleconych badan znajdowaly sie miedzy innymi badania krwi, badania moczu, USG,
EKG, EEG, RTG (czaszki, siodetka tureckiego), tomografia, badania dna oka, badania
ginekologiczne, badania hormonalne, badanie wystepowania choréb zakaznych (AIDS, zéttaczki),
diagnoza psychologiczna oraz wiele innych badan.
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takiemu testowi). Wsrod badanych, ktérzy zdecydowali sie na sgdowsq zmiane pici,
75% do pozwu dotaczylo opini¢ psychologa, 47% opinie psychiatry, a 60% zostato
skierowanych przez sad na dodatkowe badania przeprowadzone przez bieglego.
W przypadku koniecznos$ci wykonania badania przez biegtego zostato ono wykonane
osobiscie przez wyznaczonego przez sad bieglego tylko w 65% przypadkéw. Wsrod
wykonanych przez biegtego czynnosci znalazly sie: rozmowa (czesto trwajaca okoto kilku
minut), testy, przegladanie zdje¢ z dziecinstwa oraz autobiografia. Zaréwno dobdr
testow, ich dlugos¢, jak i fakt, Ze nie zawsze s3 one przeprowadzane przez
wyznaczong osobe poddaje w watpliwos¢ ich zasadnos¢.

W wyniku przeprowadzonego badania Srodowisko o0séb transseksualnych
opracowalo zalecenia majgce na celu poprawe sytuacji tej grupy w dostepie do opieki
zdrowotnej w Polsce. Powtarzajacym sie zaleceniem dotyczacym ogélnej opieki
zdrowotnej byto wprowadzenie tematyki transpiciowosci do programu nauczania
oraz przeprowadzanie szkolenn majacych na celu uwrazliwienie na potrzeby oséb
transplciowych — zaréwno pracownikéw placowek medycznych, jak i lekarzy.
W zakresie opieki zdrowotnej zwigzanej z sadowg korekty plci postulowano:
zwiekszenie liczby lekarzy prowadzacych (zwiekszenie dostepnosci), wprowadzenie
refundacji wizyt (ograniczenie naduzy¢ wynikajace z braku kontroli nad cenami),
rozgraniczenie procesu prawnego oraz medycznego uzgadniania pici, standaryzacje
badan potrzebnych do uznania transseksualnosci (ograniczenie naduzy¢ lekarskich)
oraz wprowadzenie regulacji zwigzanych z testem realnego zZycia (ograniczenie
naduzy¢ lekarskich) (por. Dynarski, Podobinska, 2015). Tego typu inicjatywy
pokazujg, ze sytuacja osob transptciowych wcigz pozostaje nieuregulowana.
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Rozdzial trzeci

Metodologia i opis badan

3.1 Metodologia

Postuzylam sie jedng z metod teorii ugruntowanej, ktéra polega na delimitacji
przez konceptualizacje®”. Proces wstepnej eksploracji tematu trwal od marca do
wrzesnia 2016 roku. Na tym etapie szukalam mozliwie najwiecej zrddet, czesto
korzystajac z materiatéw dostepnych w serwisie YouTube. Bardzo pomocne okazaly
sie filmy publikowane na BuzzFeed?®® oraz kanaly 0s6b transseksualnych®, na ktérych
vlogerzy dzielili sie swoimi historiami oraz zwracali uwage na dotykajace ich
problemy. Na tym etapie interesowato mnie takze to, co kultura popularna méwi na
temat transseksualnosci*® — starajac sie zebra¢ mozliwie najbardziej zréznicowane
punkty widzenia, siegatam do filméw, ktére powstawaly od lat 90., miedzy innymi:
Nie czas na tzy (Boys Con’t Cry, 1999, rez. Kimberly Peirce), Transamerica (Transamerica,
2005, rez. Ducan Tucker), Sniadanie na Plutonie (Breakfast on Pluto, 2005, rez. Neil
Jordan), Dziewczyna z portretu (The Danish Girl, 2015, rez. Tom Hooper), Mandarynka
(Tangerine, 2015, rez. Sean Baker), About Ray (About Ray, 2015, rez. Gaby Dellal) czy Kiki

¥ Delimitacja przez konceptualizacje jest czescig teorii ugruntowanej i zaktada indukcyjny sposéb
budowania teorii na temat badanej rzeczywistosci. Metoda polega na zawezaniu obszaru
zainteresowan w miare coraz wiekszego zagtebiania sie w badang rzeczywistos¢. Proces badawczy
przeprowadzany w ramach tej metody opiera sie na dwoch réwnolegle zachodzgcych procesach —
delimitacji oraz konceptualizacji. To podejscie zaktada poczatkows otwartos¢ badacza na
wszystkie aspekty wybranej problematyki i dopiero wraz z postepem badan zawezany jest obszar
badawczy (por. P. Chomczynski, 2012).

® BuzzFeed stworzyl osobng serie poswiecong spotecznosci LGBT, ktdra skupia sie nie tylko na
problemach 0s6b homo- i biseksualnych, lecz takze nieheteronormatywnych, ktore identyfikuja
sie jako queer czy trans. (https://www.buzzfeed.com/bflgbt, dostep: 01.03.2019).

* Na przyktad kanat uzytkownika Maya, na ktérym mozna $ledzi¢ przemiane
dwudziestojednoletniej transgenderowej kobiety (follow the metamorphic journey of a 21 year old
transgender female), (https://www.youtube.com/channel/UCfoCRezZYOUcvqrdMmozowQ/videos,
dostep: 01.03.2019)

“ Bardzo ciekawg interpretacje filméw Transamerica oraz Boys Don’t Cry zaproponowata Ewelina
Ciaputa w tekscie Transgenderyzm w kinie. Kinowe reprezentacje transgresji ptci i rodzaju (Ciaputa,
2010). Autorka wychodzi w swojej analizie od normatywnej roli telewizji, ktéra ukazuje
dominujace normy seksualne, wytwarza wiedze o whasciwych rolach spotecznych oraz
posredniczy w przekazywaniu tych pogladéw. Oba filmy s3 analizowane pod wzgledem
semiotycznym (analiza znaczen nadanym przez tworcoéw kategoriom kobiecosci, meskosci, hetero
oraz homoseksualnosci), strukturalnym (analiza pola dziatan jednostek w kontekscie systemu pici
spoteczno-kulturowej) i dyskursywnym (analiza polisemicznosci obrazu filmowego).
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(Kiki, 2016, rez. Sara Jordend). Siegnetam rowniez do seriali, ktore powstaly w ciggu
ostatnich kilku lat — Transparent (Transparent, 2014—, tworca Jill Soloway) oraz Orange
is the New Black (Orange is the New Black, 2013—, tworca Jenji Kohan). Pierwszy
z wymienionych seriali, Transparent, problematyzuje kategorie plci, ktorg zwyklo sie
traktowaé jako przezroczysty (transparentng), skupiajac sie w szczegdlnosci na
kobiecosci. W serialu przewijajg sie bardzo zréznicowane postacie kobiece — kobiety
transgenderowe, homoseksualne, odkrywajgce swojg seksualnosé¢, zadeklarowane
feministki czy przykladne zZony i matki. Obydwie produkcje sg przelomowe, poniewaz
angazuja osoby ze srodowiska trans — Orange is the New Black jest pierwszg hollywoodzkga
produkcja, w ktdrej do roli osoby transseksualnej zatrudniono transseksualng aktorke
(Laverne Cox byla takze pierwszg transseksualng kobieta nominowang do nagrody
Emmy) w Transparent natomiast postarano sie, by osoby po korekcie pici znalazly sie nie
tylko wsrdd ekipy filmowej, lecz takze wsrdd tworcow serialu.

W pogtebianiu tematu przydatne byly takze materialy autobiograficzne, jak
ksigzka Anny Grodzkiej Mam na imig¢ Ania czy pamietnik Marcina Rzeczkowskiego
Biaty Kruk*.

Podczas pierwszego etapu pracy staralam sie takze skonfrontowaé obrazy
obecne w kulturze popularnej z dziatalnoscig fundacji i stowarzyszen zajmujacych sie
problemami oséb LGBT. Srodowisko LGBT zaczelo podejmowaé pierwsze préby
edukacji spotecznej od poczatku XIX wieku — najglosniejsza i wzbudzajacg liczne
kontrowersje inicjatywg byla kampania Niech nas zobaczg zorganizowana przez
Kampanie Przeciw Homofobii w 2003 roku. KPH starata sie walczy¢ z uprzedzeniami
wobec o0s6b homoseksualnych. Przez kilka lat, gdy sytuacja oséb LGBT
zainteresowala media, dyskusja skupiala sie przede wszystkim na problemie
nietolerancji wobec 0s6b homoseksualnych*. Problemy oséb trans zaczely by¢
podejmowane w mediach dopiero po roku 2008, czyli po powstaniu Fundacji Trans-
Fuzja. Do popularnosci tematu przyczynita sie takze obecno$¢ w sejmie Anny
Grodzkiej. Jedna z nielicznych inicjatyw spotecznych zwracajacych uwage na
problemy o0sdb trans byla zorganizowana w 2012 roku przez MTV kampania Bedzie
lepiej, w ktorej wziela udzial Anna Grodzka. Drugim przykladem moze by¢
zorganizowana w 2017 roku przez Stowarzyszenie Lambda Warszawa kampania

“ Dostepny na blogu Transoptymista.pl
(http://archiwum.transoptymista.pl/wp-

content/uploads/2012/09/Bialy Kruk darmowy fragment PDF1.pdf,
dostep: 01.03.2019).

“2Wszystkie kampanie mozna znalez¢ na stronie KampanieSpoteczne.pl

(http://kampaniespoleczne.pl/, dostep: 01.03.2019).
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Jesli to styszysz, jesli to mowisz, ktéra zwraca uwage na przemoc domowa wobec 0sdb
homoseksualnych, biseksualnych oraz transptciowych®.

Dazac do zawezenia obszaru zainteresowan transplciowoscia, przeprowadzitam
w czerwcu 2016 roku pierwszy wywiad narracyjny, ktory okazat sie bardzo inspirujacy
i skierowal mnie na tematyke zwigzana z postrzeganiem plci przez osoby
transseksualne. Zdecydowatam sie na przeprowadzenie badan metodg wywiadu
narracyjnego (narrative interviews), w zwigzku z tym zwrécitam sie z prosbg o pomoc
do Wiktora Dynarskiego, éwczesnego prezesa Fundacji Trans-Fuzja, ktéry pomogt
mi zrekrutowac osoby do badania, umieszczajac moje ogloszenie na stronie i profilu
facebookowym fundacji.

3.2 Opis zebranych materialow

Od czerwca do wrzesnia 2016 roku przeprowadzitam osiem wywiadow
narracyjnych z osobami, ktére odpowiedzialy na moje ogloszenie zamieszczone na
stronie Fundacji Trans-Fuzja. W procesie dalszej delimitacji obszaru zainteresowan
postanowilam skupi¢ sie na postrzeganiu pici przez mtodych ludzi, do dwudziestu
szedciu lat, tak aby poréwnywaé wypowiedzi oséb o podobnych doswiadczeniach.
Z tego powodu nie wszystkie ,trans-historie” [termin uzyty przez jednego
z respondentéw, ktérym postugiwalam sie podczas kolejnych wywiadéw — dopisek W.G]
zostaly wiaczone do analizowanych materiatéw. Przeanalizowatam pie¢ wywiadow
biograficznych oraz dwie autobiografie zamieszczone w ksigzce Apokalipsa plci.
Zastosowana przeze mnie technika wywiadu narracyjnego jest zakorzeniona
w socjologii interpretatywnej. Z tego powodu staralam sie spelni¢ jej dwa
podstawowe kryteria, czyli zasade otwartosci zwigzang z nieprzyjmowaniem
wstepnych hipotez oraz zasade komunikacji postulujacg nieingerowanie w sposéb
prowadzenia przez badanego narracji (por. Rokuszewska-Pawetek, 2002). Osoby,
ktérych wywiady zostaly wybrane do badania, taczy to, Ze proces tranzycji rozpoczety
w bardzo mtodym wieku, majq podobne doswiadczenia oraz nie zatozyly jeszcze
rodziny.

Na poczatku rozmowy wyjasniatam rozmoéwcom cel naszego spotkania oraz to,
czym jest wywiad narracyjny. Nastepnie przechodzilismy do wiasciwej czesci
badania. Inicjowatam jg mozliwie najogdlniejszym pytaniem, ktdre nie sugerowatoby
doktadnego tematu badania. Postawione na poczatku wywiadu pytanie brzmiato:
Jaka jest Twoja trans-historia? W ktorym miejscu si¢ zaczeta? Jak wyglgdaty kontakty
z otoczeniem? Czy uwazasz jg za zakonczony etap swojego zycia? Jakie sq twoje plany na
przysztosé? Ze wzgledu na forme badania mialam przygotowanych zaledwie kilka
pytan, majacych na celu nakierowanie rozmowy na interesujgce mnie tory. Podczas

# Strona kampanii: http://jeslitoslyszysz.pl/ (dostep 01.03.2019).
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wywiadéw duzym wyzwaniem okazalo sie formulowanie pytan na biezaco w taki
sposob, zeby nie byly one zbyt intymne. Kazdy z przeprowadzonych przeze mnie
wywiadow sktadat sie z pieciu faz (Kazmierska, 1996):

1. Fazy rozpoczecia wywiadu (Starting Phase), w ktorej luzno rozmawiatam
z respondentem, przygotowujac go do badania. Faza ta zwigzana byla
z zajeciem stolika, zlozeniem zaméwienia, poniewaz wszystkie wywiady
przeprowadzatlam w kawiarni. W jednym przypadku faza obejmowata takze
spotkanie na dworcu oraz spacer do kawiarni.

2. Faza stymulowania do narracji (Phase of Stimulating a Narrative), ktora polegata
na wytlumaczeniu zainteresowania tematem, zapoznaniu rozméwcy z formg
badania, zapewnieniu go o poufnosci zebranych danych oraz mozliwosci
przerwania wywiadu, w razie, gdyby rozméwca poczul sie niekomfortowo lub
nie chciat kontynuowac¢ rozmowy.

3. Faza prezentacji opowiesci przez narratora (Phase of Main-Story), ktora
obejmowala spontaniczng opowies¢ respondenta i byla najbardziej
zroznicowang faza badania. Pomimo préb podtrzymywania interakcji zdarzaty
sie przypadki bardzo szybkiego zakonczenia swobodnej narracji. Wywiad
zmienial sie wtedy w forme quasi-rozmowy, w ktorej staratam sie mozliwie
najmniej udzielac.

4. Fazazadawania pytan (Additional Inquiry), ktéra nastepowata w momencie, gdy
opowiadana przez rozmoéwece historia dobiegata do czasu terazniejszego. Faza
obejmowala dodatkowe pytania — zaréwno teoretyczne, jak i prosby
o uszczegblowienie poruszanych watkow.

5. Faza zakonczenia wywiadu (Ending Phase), ktéra obejmowata proces
normalizowania konwersacji i powrét do luznej rozmowy. W paru przypadkach
zdarzylo sie, ze nadal rozmawialiSmy na temat transptciowosci, byla to jednak
cze$¢ rozmowy, ktérej nie nagrywalam. Z czescia rozméwcoéw spedzitam
kolejne kilkadziesigt minut, spacerujac i rozmawiajac (na przyktad w drodze do
srodka komunikacji miejskiej).

Dla wiekszos$ci 0sdb, z ktérymi przeprowadzalam wywiad, nie byta to pierwsza
rozmowa na ten temat, jednak cze$¢ rozmoéwcéw miata problem z prowadzeniem
dtuzszej narracji. Na stopien narracyjnosci wywiadu mogt mie¢ wplyw wybor miejsca
rozmowy — wszystkie wywiady zostaly przeprowadzone w kawiarniach. Za kazdym
razem staralam sie wybiera¢ mozliwie najbardziej ustronne miejsce, fakt
opowiadania tak intymnej historii w przestrzeni publicznej mégt jednak negatywnie
wplynaé na komfort rozmowy. Drugim czynnikiem, ktéry mégt mie¢ wplyw na
sposob opowiadania historii, jest mtody wiek rozmoéwcéw oraz fakt, ze w wiekszosci
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przypadkéw trans-historia nie dobiegta jeszcze konica, co utrudniato rozméwcom
spojrzenie na nig z dystansu. Ze wzgledu na trudnosci, z jakimi sie spotkatam
podczas przeprowadzania wywiadow, zdecydowatam sie traktowaé trans-historie
raczej jako Srodek niz temat analizy*. Podczas analizy w wiekszym stopniu
skupiatam sie na tresci historii niz na samej narracji.

Z pewnoscig zebrane przeze mnie materialy nie wyczerpuja sposobéw
postrzegania plci przez osoby, ktére nie identyfikujg sie jako cisplciowe, umozliwity
mi jednak stworzenie ciekawych kategorii analitycznych. W procesie dalszej
konceptualizacji postanowitam zestawi¢ wypowiedzi moich rozméwcow z materiatami
zebranymi w latach 8o0. XX wieku przez zespét Kazimierza Imielinskiego oraz
Stanistawa Dulki, dzieki czemu moglam przeanalizowa¢ pewng prawidtowosé
w podejsciu do definiowania pici, ktéra miata miejsce w czasie ostatnich trzydziestu lat.

3.3 Sposdb analizy materialow badawczych

Podstawowym zalozeniem wywiadu narracyjnego jest to, ze istnieje homologia
pomiedzy tym, co przezyte (historig zycia), a strukturg tego, co opowiadane
(opowiescig o zyciu) (Kazmierska, 1996, Rosenthal, 2012). Badany temat jest
eksplorowany poprzez analize tego, w jaki sposéb powstal, rozwijat sie i trwat
w czasie. Rekonstruujac przesztosé¢, musimy bra¢ pod uwage to, ze ,przedstawienie
wydarzen z przeszlosci jest uformowane przez terazniejszo$¢ narracji” (Rosenthal,
2012, s. 282). Rosenthal podkresla, ze przesztosc i terazniejszos¢ wplywaja na siebie
nawzajem. Z jednej strony wydarzenia z przesziosci determinujg terazniejszosc,
a z drugiej terazniejszo$¢ wplywa na interpretacje i postrzeganie przesztosci.
Terazniejsza perspektywa warunkuje nie tylko wybdr wspomnien, lecz takze odnosi
sie do przesztosci, ktora jest za kazdym razem zapamietywana na nowo (Rosenthal,
2012). W tej metodzie praca badacza polega na przeanalizowaniu narracji w celu
zrekonstruowania historii zycia narratora oraz okreslenia tego, jakie znaczenie
przypisuje on poszczegdlnym doswiadczeniom biograficznym (por. KaZmierska,
2012). Podczas analizy zebranego materialu wazna role odgrywa odpowiednie
spisanie wywiadu, tak aby uchwyci¢ pozawerbalne cechy interakcji. W tym celu
postuzylam sie nastepujacymi symbolami zapisu:

o WYRAZ - czesci pisane wielkimi literami oznaczajg fragmenty wypowiedziane
z naciskiem;

“W mysl koncepcji zaproponowanej przez Ingeborga Hellinga, w ramach ktérej istnieje
rozrdznienie na ,biografie jako temat” oraz ,biografie jako srodek”. Pierwsze podejscie szuka
odpowiedzi na pytanie o to, jak konstruowana jest narracja, i analizuje biografie jako tekst. Drugie
podejscie skupia sie natomiast na tym, co sie wydarzyto, i traktuje biografie, jako rekonstrukcje
przebiegu zycia (por. Kazmierska, 2012, s. 116—117).
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o |- przedzielenie wyrazu lub zdania oznacza przerwanie wypowiedzi
wynikajace ze zmiany watku lub zajgkniecia;

o ..-kropka oznacza pauze, aliczba kropek oznacza jej dtugos¢;

o (.) — koniec mysli lub zdania oraz zwigzana z tym pauza;

o [l - komentarz dotyczacy pozawerbalnych komunikatéw, informacje
o dtuzszych pauzach w wypowiedzi i czasie ich trwania.

Analiza wywiadow narracyjnych sktada sie z kilku etapéw (Kazmierska, 1996).
Pierwszym z nich jest (1) ustalenie schematu komunikacyjnego, poprzez jego
jakosciowg ocene polegajacy na okresleniu stopnia indeksacji (degree od indexicality),
ktéry wynika z udzialu stosunku fragmentéw narracyjnych, opisowych
i argumentacyjnych. Kolejnym etapem jest (2) strukturalna analiza tekstu, ktéra
skupia sie na pracy komunikacyjnej narratora. Badacz na tym etapie dzieli
wypowiedZz narratora na czeSci i analizuje sposéb ich prezentacji, zmiany
perspektywy oraz wzajemne powigzania miedzy poszczegdlnymi cze$ciami.
Do najwazniejszych elementéw narracji nalezy: komentarz teoretyczny, konstrukcja
w tle, przestoniecie, komentarz argumentacyjny oraz koda. Ostatnim etapem jest (3)
wyznaczenie procesow biograficznych, ktére polega na okresleniu struktur
procesowych. Podstawowymi strukturami s3: biograficzne schematy dziatania
(biographische Handlungsschemata, biographical action schemes), wzorce instytucjonalne
(institutionelle Ablaufsmuster, institutional schedule for organizing biographies), trajektoria
(Verlaufskurven, trajectories) oraz biograficzne metamorfozy (Wandlungsprozesse,
biographical metamorphoses). W kolejnym kroku, po przeanalizowaniu poszczegdlnych
biografii, dokonuje sie poréwnania kontrastowego zebranego materiatu.

Aby dokona¢ analizy, konieczne jest stworzenie kodow, wykorzystywanych
podczas pracy nad zebranymi materiatami. W latach 6o0. XX wieku Barney Glaser
i Anselm Strauss wprowadzili pojecie teoretycznej wrazliwosci (theoretical sensitivity),
ktore okreslato ,umiejetnos¢ badacza pracy analitycznej z danymi bez wczesniejszych
prekonceptualizacji, ale z refleksjq uwzgledniajaca wiedze teoretyczng i umozliwiajaca
zaréwno dostrzeganie istotnych dla analizy danych, jak i generowanie spdjnej (dense)
teorii” (Marciniak, 2012b, s. 237). Istnieja dwa paradygmaty kodowania (coding paradigms)
umozliwiajace badaczowi realizacje teoretycznej wrazliwosci. Pierwszym z nich jest
zaproponowane przez Glasera kodowanie teoretyczne (theoretical coding), ktore
wykorzystuje rodziny kodowania (coding families), a drugim zogniskowane
kodowanie kategorii (axial coding) stworzone przez Anselma Straussa. Kodowanie
teoretyczne zaklada postugiwanie sie z gory okreslonymi, uniwersalnymi rodzinami
kodow teoretycznych (theoretical codes) oraz prowadzenie procesu analizy na podstawie
konceptualizacji powigzan pomiedzy wyodrebnionymi na poczatku analizy kategoriami
substancjalnymi (por. Marciniak, 2012b). Metoda zogniskowanego kodowania kategorii

50



jest duzo mniej restrykcyjna, jesli chodzi o tworzenie kodéw — podstawowg jednostka
analizy sg kategorie substancjalne, ktére traktuje sie jako o$ (axis) dla dalszej pracy
z materialem. Takie podejscie umozliwia intensywng analize poszczegdlnych kategorii
oraz identyfikacje istniejacych miedzy nimi relacji. Strauss wyodrebnit szes¢ aspektow
analizowanych zjawisk: zjawisko ogniskujace analize (phenomenon), warunki
przyczynowe (casual conditions), kontekst (context), warunki interweniujgce (intervening
conditions), dzialania i strategie interakcyjne (actions & interactional strategies) oraz
konsekwencje (consequences) (por. Marciniak, 2012a). W swojej pracy postuzylam sie t3
druga metody, przyjmujac za kategorie centralng (core category) pte¢, a nastepnie starajgc
sie zidentyfikowa¢ pozostale, powigzane z nig kategorie.
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Rozdziat czwarty

Rozumienie plci przez osoby
transplciowe. Wymiar indywidualny

4.1 Trans-historie: informacje o rozméwcach
Historia Beaty (dziewietnascie lat)

Od najmtodszych lat Beata byta osobg, ktéra uwielbiata ludzi i chetnie sie nimi
otaczala. Zawsze miata duzo znajomych, a poniewaz pochodzi z maltej miejscowosci,
wszyscy ja znali. Byta bardzo grzecznym dzieckiem, a na $wiadectwie zawsze miata
wzorowe zachowanie, czym wzbudzata nawet niepokdj wychowawczyni. W podstawdwce
lubita sie zadawacé z dziewczynkami i razem z nimi oddawala sie typowo dziewczecym
czynnos$ciom, jak zbieranie - modnych wtedy — karteczek. Wraz z koricem podstawowki
i poczatkiem nauki w gimnazjum zaczeta sobie zdawaé sprawe z tego, ze wyrdznia
sie na tle otoczenia. Zaczela eksplorowaé swojg tozsamosé — poczatkowo myslata,
ze jest gejem, dlatego zwigzala sie z chtopakiem. Czula jednak, ze ten zwigzek nie
daje jej satysfakcji i nie jest tym, czego szuka. W ostatniej klasie gimnazjum Beata
zaczeta powoli odkrywaé swojg kobiecos¢. Byl to okres, w ktorym dostrzegla
stopniowe uwidacznianie sie cech typowo meskich, jak owlosienie na twarzy czy
mutacja gltosu. Nie podobaly jej sie te zmiany i pojawialy sie mysli, ze to cialo jest jej
obce. W tym czasie zaczela z zazdroscig patrze¢ na inne dziewczyny, bo bardzo
chciata rozwija¢ sie tak jak one, by¢ w tym miejscu, co one. Byl to dla niej moment
uswiadomienia sobie swojej kobiecej tozsamosci.

Podczas nauki w liceum Beata unikata kontaktéw z ludZmi, poniewaz
wiedziala, ze otoczenie widzi w niej chlopaka, a nie dziewczyne, ktérg sie juz wtedy
czuta. Z tego powodu dotkliwie odczuwala spojrzenia innych i bata sie znalez¢
W centrum zainteresowania, na przyktad podczas odpowiedzi przy tablicy. W tym
czasie uciekata w sport, wybierajac dyscypliny, ktére mogta uprawiaé¢ w pojedynke,
takie jak bieganie, ptywanie czy jazda na rowerze. Aktywnos¢ fizyczna stala sie dla
niej sposobem na zajecie sobie czasu, a takze odreagowaniem zlych relacji z osobami
w szkole. Najwieksza traumg byly dla niej kontakty z nauczycielem wuefu — szczegdlnie
mocno przezyta zdarzenie, gdy nauczyciel przywital sie ze wszystkim chlopcami
z klasy oprécz niej, moéwiac, ze ,z pedalami sie nie wita”. Rowniez koledzy
wy$miewali jej sposob ubierania sie oraz golenie ndg, czesto wyzywajac Beate od ,ciot
i pedatéw”.
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Zta atmosfera w szkole zbiegla sie z chorobg ojca. Ojciec Beaty ciezko znidst
swojg chorobe, dlatego pomimo dobrych rokowan i wsparcia otrzymanego ze strony
najblizszej rodziny, popadt w alkoholizm i zaczal swoim zachowaniem
antagonizowac zycie rodzinne — przychodzit pijany i urzadzal w domu awantury,
podczas ktérych obrazal domownikéw. Ze wzgledu na pogarszajaca sie sytuacje
w szkole i w domu Beata zdecydowala sie zamieszkaé z dziadkami, co umozliwito jej
przeprowadzke do wiekszego miasta oraz zmiane szkoly. W tym czasie zaczeta
zmienia¢ swoj styl ubierania sie na bardziej kobiecy, zaczeta nosi¢ bardzo waskie
spodnie oraz koszulki z dekoltem. Ciagle bata sie jednak powiedzie¢ komukolwiek
o swojej sytuacji, dlatego prowadzila przez ostatni rok liceum podwdjne Zycie.
W tygodniu w godzinach szkolnych byta Kamilem, w weekend stawala sie Beats. Ten
okres uwaza za ,strasznie gtupi” i niszczacy. Bardzo waznym byt dla niej pierwszy raz
full-time, czyli dzien, w ktérym od rana, do wieczora byta sobg.

Momentem przelomowym bylo dla niej zdarzenie, gdy staneta przed lustrem
i uswiadomila sobie, ze nie jest szczesliwa sama ze sobg. Wtedy pojawily sie mysli
samobdjcze, poczula, ze musi wybiera¢ — zmiana albo zakonczenie cierpienia. Dzieki
temu impulsowi zdecydowala sie na zmiane swojego zycia. Z coming-outem czekata
do rozwodu rodzicéw, poniewaz wczesniej obawiala sie reakcji ojca, ktérego poglady
w sprawie 0s6b homoseksualnych i transseksualnych znata. Po roku prowadzenia
podwodjnego zycia w szkole zdecydowala sie zacza¢ zy¢ normalnie i juz na egzaminy
maturalne przychodzita w dziewczecych ubraniach. Zakonczenie szkoly bylo
poczatkiem nowego rozdzialu w zyciu Beaty — czasem, kiedy mogta w petni by¢ sobg.

Beata zaczeta proces korekty plci we wrzesniu 2015 roku, czyli na poczatku
trzeciej klasy liceum, od wizyt u psychologa i seksuologa. Wstydzita sie otworzy¢
przed pierwszym psychologiem, z ktérym rozmawiala, dlatego zwlekala
z wyjawieniem prawdziwego powodu swoich wizyt. Z perspektywy czasu zatowala tej
decyzji — gdy w koncu sie zdecydowala na szczerg rozmowe z psychologiem, ten
zareagowal w nieodpowiedni sposob. Na wizycie u kolejnego terapeuty zdecydowata
sie powiedzie¢ od razu, ze czuje sie kobiets, zeby nie marnowaé czasu na
niepotrzebne sesje terapii. Ten drugi terapeuta okazal zrozumienie i pomdégt Beacie
w podjeciu niezbednych krokéw — skierowat j3 do odpowiednich specjalistow oraz
powiedzial, jak wyglada caly proces. Wizyty u psychiatréw, psychologéw
i seksuologéw potrzebne do rozpoczecia terapii trwaly od wrzesnia do maja, czyli
dziewie¢ miesiecy. Beata zawiodla sie na panstwowej stuzbie zdrowia i postanowita
prywatnie zalatwi¢ wszystkie potrzebne badania. Jak przyznaje, pomocne bylo
wsparcie rodziny zaréwno psychiczne, jak i finansowe. Wszystkie dotychczasowe
koszty poniesione w procesie korekty plci szacuje na okoto o§miu tysiecy ztotych. Sam
proces okresla jako diugi: hormony zaczeta przyjmowaé dopiero po napisaniu
matury, czyli w czerwcu 2016 roku. Beata jest bardzo zadowolona z efektow dziatania
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hormonéw, cieszy sie, ze jej cialo nie zmieni sie juz pod wplywem testosteronu,
i coraz bardziej upodabnia sie do upragnionego ciata kobiecego.

Obecnie Beata jest pod opieka psychiatry, seksuologa, endokrynologa
i psychologa. Najwiekszym wsparciem jest dla niej psycholozka, ktéra poza
napisaniem opinii potrzebnej do rozprawy, zaoferowata takze pomoc przy procesie
o alimenty. Beata planuje wyegzekwowa¢ alimenty od ojca, a nadchodzacy proces
traktuje jako przygotowanie do procesu zwigzanego z korekty plci. Za swoj
najwiekszy dotychczasowy sukces uwaza odciecie sie od toksycznego srodowiska,
w ktorym sie obracata, mieszkajgc w matym miescie, oraz to, ze zaczeta przyjmowaé
hormony.

Beata zamknela pewien etap w swoim zyciu i pogodzila sie z tym, ze starzy
znajomi odwrocili sie od niej po tym, jak dowiedzieli sie o jej sytuacji. Teraz nawigzuje
nowe znajomosci, uczy sie zy¢ w zgodzie ze sobg oraz smakuje zycie. Od grudnia,
czyli od dziewieciu miesiecy, uzywa na stale imienia Beata. Cieszy sie, gdy otoczenie
rozpoznaje w niej kobiete oraz gdy wzbudza zainteresowanie u plci przeciwnej. Od
pazdziernika rozpocznie nauke w Poznaniu, jak przyznaje na studia formalnie idzie
Kamil, ale tak naprawde Beata, bo nie dopuszcza mozliwosci funkcjonowania jako
mezczyzna oraz dalszego udawania kogos, kim nie jest. Beata jest zdeterminowana
w realizacji tego planu i sprawia wrazenie, jakby nie przejmowala sie reakcja
otoczenia. Najwazniejsze na przyszlos¢ jest znalezienie osoby, ktora ja pokocha
i zaakceptuje. Chcialaby zbudowa¢ z kim$ prawdziwy zwigzek, w ktérym nie
musiataby udawaé i czulaby sie potrzebna. Poczatkowo myslata, ze zwigze sie
z mezczyzng, ale teraz zaczela sie obawial, ze mezczyzna nie da jej tyle ciepta, ile
potrzebuje, dlatego zaczela sktania¢ sie ku zwigzkowi z kobietg. Marzeniem Beaty
jest posiadanie dziecka i stworzenie rodziny. Beata ma takze doktadnie zaplanowane
dalsze etapy tranzycji, za dwa lata planuje ztozy¢ pozew do sadu. Zaklada, ze za trzy
do pieciu lat przejdzie operacje na narzadach piciowych, ktéra jest jej drugim
najwazniejszym marzeniem. Na razie szuka informacji o miejscach, w ktérych
mozna przeprowadzi¢ taka operacje, ale mysli, ze zdecyduje sie na Tajlandie, gdzie
robig to najlepiej.

Historia Leszka (dwadziescia trzy lata)

Leszek, odkad pamieta, nie chcial by¢ traktowany jak dziewczynka,
dlatego odmawiat noszenia sukienek oraz bawienia sie dziewczynskimi zabawkami.
Od matego zadawat sie gtéwnie z chtopcami, z ktérymi taczyty go wspélne zabawy na
podwoérku. W tym czasie nie mial §wiadomosci réznic anatomicznych miedzy
chtopcami i dziewczynkami, sadzit, ze wyglada jak chtopak, i nie rozumiat, dlaczego
musi nosi¢ kobiece ubrania. W szkole podstawowej Leszek zauwazyt, ze zaczat r6znic
sie wygladem od swoich kolegéw. Wraz z pierwszymi zmianami, jakie zaszly w jego
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ciele, zaczela plynac z otoczenia presja, zeby zaczat sie zachowywac jak dziewczyna,
co sprawialo, ze czut sie niekomfortowo. W tym czasie zaczal eksperymentowac
z podawaniem sie za chlopaka za posrednictwem nowych technologii. Robit
to zaréwno, uzywajac telefonu, wysylajac SMS-y do kolezanek swoich kuzynéw
(w tresci tych wiadomosci podawat sie za chiopaka), jak i przez Internet. W relacjach
zaposredniczonych przez Internet unikal ujawniania swojej plci, bardzo
odpowiadato mujednak, gdy ludzie brali go za chtopaka, dlatego nie wyprowadzat ich
z btedu. Wychodzit z zalozenia, ze nie oszukuje swoich rozméwcéw, poniewaz to oni
mylnie zalozyli, jakiej jest pici. Bardzo rzadko sam podawat sie za chtopaka, poniewaz
obawiat sie, ze zostanie zdemaskowany. Pozwalat sobie na to jedynie w kontaktach,
o ktérych wiedzial, Ze sie nie rozwing i nie zostanie przytapany na ktamstwie.

W okresie licealnym Leszek spedzit duzo czasu sam w domu, co byto zwigzane
z tym, ze uczeszczal do szkoly zaocznej, w ktorej zajecia odbywaly sie w weekendy.
Niewiele sie wtedy dzialo w jego zyciu, nie mial znajomych i towarzyszyto mu
poczucie wyobcowania oraz tymczasowosci, poniewaz nie miat zadnych planéw na
przysztos¢ ani pomystow na siebie. Gdy pod koniec liceum podjat regularng prace
i zaczat nawigzywac wiecej kontaktéw z ludZmi, zauwazyt, ze przeszkadza mu, gdy
otoczenie zwraca sie do niego jak do dziewczyny. W tym czasie uswiadomit sobie,
ze ma problem zwigzany z tozsamoscig. Od razu podjat dzialanie, nie przesadzat
jednak samego sposobu jego rozwigzania — bral pod uwage zaréwno leczenie
psychiatryczne, majgce na celu wybicie mu pomystu z glowy i sprawienie, ze poczuje
sie lepiej, jak i rozpoczecie terapii oraz tranzycje.

Ostatecznie zdecydowat sie na rozpoczecie terapii majacej na celu uzgodnienie
plci biologicznej z plcia odczuwang. Gléwnym zZrédlem wiedzy na temat
transplciowosci byt dla niego Internet — tam szukat informacji o potrzebnych
badaniach oraz opinii o lekarzach. Ze wzgledéw finansowych zdecydowal sie
zrealizowac wszystkie badania w ramach NFZ. Po pét roku rozméw z psychologiem
rozpoczal terapie hormonalng, ktéra przyniosta szybkie efekty, miedzy innymi
wplyneta na zmiane glosu. Zdecydowat sie jednak w dalszym ciggu funkcjonowac pod
kobiecym imieniem, bo nie chcial powodowaé niewygodnych i krepujacych dla
otoczenia sytuacji. Terapia byla dla niego bodZcem do dzialania, po jej podjeciu
poczul potrzebe rozwoju — zaczat sie uczy¢ nowych rzeczy oraz zdecydowat sie na
podjecie studiéw. W tym czasie otworzyl sie na ludzi, szukal znajomych przez
Internet, dzieki czemu nawigzal miedzynarodowe przyjaznie i miat okazje zwiedzic
Swiat. Leszek bardzo pozytywnie ocenia role terapii hormonalnej w swoim ZzZyciu.
Uwaza, ze dzieki niej zmienit sie na lepsze i poprawil swoje zycie towarzyskie.
Z perspektywy czasu zatuje jedynie, ze nie zaczal leczenia wcze$niej, poniewaz
rezultaty terapii hormonalnej bytyby bardziej widoczne. Obecnie, pomimo duzych
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zmian, jakie zaszly w jego ciele, przeszkadza mu, ze wcigz wyglada jak nastolatek,
przez co uwaza, ze jest malo atrakcyjny dla dziewczyn w swoim wieku.

W momencie wywiadu Leszek byl po sgdowej zmianie plci, jednak ze wzgledu
na przedtuzajace sie procedury wcigz czekal na uprawomocnienie sie wyroku.
Podczas rozmowy przytaczal sytuacje $wiadczace o niewydolnosci polskiego
wymiaru sprawiedliwosci — wspominat miedzy innymi o koniecznosci uzyskania
kolejnego orzeczenia o transseksualnosci (aby przystapi¢ do procesu, nalezy zdoby¢
takie oswiadczenie od swojego lekarza prowadzacego) wydanego przez specjalnie
w tym celu powotanego bieglego. W przypadku Leszka jego kontakt z biegtym (Lwem-
Starowiczem) trwat bardzo krotko, kilka minut, co wzbudza podejrzenia co do zasadnosci
takiej procedury. Kolejnym poruszanym przez Leszka aspektem byt przedluzajacy sie
proces — na termin rozprawy musiat czeka¢ ponad rok.

W przysztosci Leszek chcialby zatozy¢ rodzine oraz wies¢ spokojne i ustatkowane
zycie, kwestie zwigzane z kolejnymi etapami tranzycji natomiast schodza na dalszy plan.
Na ten moment Leszek nie planuje operacji na genitaliach, uwaza, ze efekty takich
operacji sg niesatysfakcjonujace. Jednak nie wyklucza ich w przysztosci, gdy rozwing
sie odpowiednie technologie i rezultaty zabiegu bedq bardziej spektakularne. Koszt
nie bedzie gral wtedy roli, nie zrobi tego jednak za wszelks cene, a podejmujac te
decyzje, wezmie pod uwage dobro najblizszych. Ma $wiadomo$¢ ograniczen
zwigzanych z wlasnym cialem i twierdzi, ze nie osiggnie punktu, w ktéorym bedzie
catkowicie zadowolony ze swojej cielesnosci.

Historia Andrzeja (dwadziescia lat)

Andrzejowi ciezko wskazaé moment, w ktérym zaczela sie jego trans-historia.
Jako oficjalny poczatek podaje przelom 2015 i 2016 roku. Che¢ bycia postrzeganym
jako chtopak towarzyszyta mu od najmlodszych lat, nie identyfikowat sie jednak
jednoznacznie z tg plcig. Bedac dzieckiem, méwil mamie, ze ,chcialby mieé
siusiaka”, nie wigzalo sie to jednak z checig bycia chtopcem. W dziecinstwie nie miat
jednoznacznie chtopiecych zainteresowan — lubit bawi¢ sie zaréwno klockami, jak
i rysowac. Pasja do rysowania zostala mu zresztg do dzis. Mial jednak od zawsze
problem z dziewczecymi ubraniami, sprzeciwiat sie spédniczkom i sukienkom. Byto
to dla niego szczegélnie ucigzliwe podczas oficjalnych imprez, gdy trzeba sie bylo
ubra¢ na galowo albo odswietnie.

W czwartej klasie szkoly podstawowej podjat probe wdrozenia sie w zycie
nastolatki, w tym celu kupit ,pisemka dla dziewczyn”, zmienit styl ubierania sie
i zaczal eksperymentowac z makijazem. Bylo to dla niego trudne, bo nie identyfikowat
sie ani z treSciami tych czasopism, ani z pogladami kolezanek, dlatego szybko wrdcit do
starej tozsamosci. Z czasem zaczat odstawac na tle 0sob z klasy, poniewaz nie pasowat
do zadnej grupy — towarzystwo dziewczyn mu nie odpowiadalo, a chtopcy zaczeli mu
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dokuczaé. Z tego powodu zaprzyjaznit sie z chlopakami z mtodszych klas, z ktérymi
taczyto go wspodlne zainteresowanie grami komputerowymi.

W gimnazjum spotkat sie z brakiem akceptacji zaréwno wsrdéd nauczycieli, jak
i uczniéw. Tych pierwszych okresla jako ztosliwych i wrednych w stosunku do siebie,
koledzy z klasy natomiast dokuczali mu i grozili. Nieprzyjemna atmosfera w szkole
zbiegla sie w czasie z depresja, przez co w ostatniej klasie musial zmieni¢ szkote. Caly
rok w nowej szkole spedzit w odosobnieniu, wrecz w samotnosci, borykajac sie
z depresj3. Andrzej odkrywal swojg tozsamos¢ przez dlugi czas — po okresie
eksplorowania poczut potrzebe okreslenia sie i uspdjnienia swojego wizerunku.
Jedng z takich préb byto podjecie tozsamosci homoseksualnej — w okresie
dojrzewania mial moment, gdy uwazat, ze jest lesbijkg i zwigzat sie na kilka tygodni
ze swojg dobrg znajomg. Tego typu zachowanie uwaza za powszechne wsrdd oséb
transplciowych, ktére odkrywajac swoja innos¢, w pierwszym odruchu ttumaczg ja
homoseksualizmem. Kolejng prébg byt zwigzek z biseksualnym chtopakiem, pod
ktérego wplywem po raz drugi podjat prébe realizowania roli zgodnej ze swojg plcig
biologiczng, jednak i tym razem szybko porzucit ten pomyst, czujac, ze dziatat pod
toksycznym wpltywem owego chtopaka.

Duzy wplyw na odkrywanie tozsamosci mialy relacje nawigzane przez
Internet. Andrzej poznat sporo oséb z calego swiata, z ktérymi mogt swobodnie
rozmawiac¢ na rézne tematy, nie czujac sie ocenianym. Za posrednictwem Internetu
nawigzat znajomos$¢ z dziewczyna, z ktérg rozmawiat o jej transseksualnej partnerce.
To wlasnie ona zasugerowala, ze w przypadku Andrzeja ,co$ jest na rzeczy w tej
sprawie” i zaproponowala, ze moze sie do niego zwracaé w meskiej formie.
Poczatkowo Andrzej uzywal meskich koncéowek jedynie podczas rozmowy z tg
kolezanka. Gdy po jakims$ czasie zdecydowal sie na probe postugiwaé¢ mesky
koncéwky takze z innymi osobami, czul sie niekomfortowo i szybko wrécit do
zenskiej formy, bo uwazal, ze w ten sposéb oszukuje ludzi w Internecie. Jednym
z przetoméw byta dla Andrzeja znajomos$¢ zawarta przez Internet i moment,
w ktorym nie potrafit odpowiedzie¢ na pytanie, jakiej jest ptci. Okreslit sie wtedy jako
kobieta, ktdra , poszukuje swojej tozsamosci”. W tym czasie coraz bardziej zaczynato
mu sie podobaé, gdy ktos okreslat go jako meskiego lub mylit z chtopakiem.

Kolejnym przelomowym momentem byto uswiadomienie sobie, ze w Polsce
istnieje mozliwos¢ poddania sie tranzycji. Peklo w nim wtedy przekonanie, ze jest
kobietg i nie mozna nic z tym zrobi¢. Od tego czasu zaczal zaglebia¢ temat,
dojrzewajac do momentu, w ktérym moglby o sobie powiedzie¢, Ze jest osobg trans.
Przed studniéwky zaczal sie sptaszczaé, czyli bandazowal piersi, ktére od zawsze
stanowily dla niego problem. Od okresu dojrzewania czul do nich niecheé
i obrzydzenie, uwazat za cos, co go wyklucza z aktywnosci fizycznej oraz jest realnym
problemem zdrowotnym. Obfite piersi Andrzeja powodowaly nawet problemy
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z kregostupem. Po tym jak zaczat sie splaszczaé, poczul sie ,jak miody Bog”
i zapragnat wychodzi¢ z domu. Pomimo tego, ciagle jeszcze dawat sobie pole do odwrotu,
poniewaz wcigz nie byt pewny swojej tozsamosci. Gdy w marcu 2016 roku po raz
pierwszy udatl sie do Trans-Fuzji, miat watpliwosci, czy powinien uzywaé¢ meskich
koncéwek, poniewaz w dalszym ciggu bylo to dla niego niekomfortowe oraz
stresujace. Andrzejowi towarzyszyla takze obawa dotyczaca reakcji otoczenia oraz
strach przed odtrgceniem. O swoim transseksualizmie zaczal méwic¢ dopiero kilka
miesiecy pdzniej i wbrew ostrzezeniom matki spotkat sie z pozytywnymi reakcjami
otoczenia.

Cho¢ Andrzej ciagle czuje, ze w jakims$ stopniu udaje faceta, to nie jest w stanie
sobie wyobrazi¢, zeby przestat to robi¢. Andrzej wyoutowat sie juz przed najblizszg
rodzing i nie napotkat sie z negatywnymi reakcjami. O swojej sytuacji nie powiedzial
jedynie babci, poniewaz uwaza, ze nie zrozumiataby tego. Kilka tygodni przed
wywiadem Andrzej rozpoczat nauke w policealnej szkole zaocznej. Podjat dziatania
majace na celu uspdjnienie wizerunku, aby moc figurowaé w szkole jako Andrzej.
Zwrdcil sie z prosba do dyrektorki o to, by w dzienniku widnialy jego meskie dane.
Jego prosba spotkata sie z odmowg wynikajacg z braku dostepnych rozwigzan
prawnych. Gdy zwrdcit sie o pomoc do Wiktora Dynarskiego z Trans-Fuzji, bardzo
pozytywnie zaskoczyto go tempo dziatania fundacji — w ciggu doby od zgloszenia
otrzymal stosowne podanie, ktore zaniést do dyrekeji i pomyslnie zatatwit sprawe.
W dalszym ciggu czuje pewng obawe, ze uczniowie dowiedzg sie, ze jest dziewczyna
i bedzie miat z tego powodu nieprzyjemnosci, ale z drugiej strony podkresla, ze jesli
wzbudzi negatywne reakcje, to nie bedzie sie nimi przejmowat.

Andrzej zachowuje ostroznos¢ w méwieniu o swojej przysztosci. Cho¢ jest
przywigzany do swojego imienia i nowej tozsamosci, nie wyklucza, ze moze mu sie
to jeszcze odmieni¢. Daje czas zaréwno sobie, jak i rodzinie, zeby sie przestawila
i oswoila z t3 nowg sytuacja. W tym momencie okresla swoja sytuacje jako ,surrealna”,
bo czuje sie facetem, ale boi sie, ze zostanie zdemaskowany przez ludzi lub ze beda
gow dalszym ciggu traktowac jak kobiete. Na razie nie chce podejmowac ostatecznej
decyzji, dlatego cieszy go swiadomos$¢ tego, ze nawet gdyby zaczat bra¢ hormony,
bedzie miatl jeszcze mozliwos¢ odwrotu. W momencie wywiadu rozwazatl
przyjmowanie hormonéw oraz zmiane pici na drodze sgdowej. Poniewaz boi sie
lekarzy, chce mozliwie najbardziej ograniczy¢ chirurgiczne ingerencje w swoje ciato.
Dopuszcza tylko operacje zmniejszenia piersi, do ktérej, za wzgledu na wielkos¢
biustu, Andrzej kwalifikuje sie w ramach programu NFZ. W zaleznosci od decyzji
podda sie badz redukcji (gdy nie zdecyduje sie na stale przyjac tozsamosci meskiej),
badZ usunieciu piersi. Ze wzgledu na strach przed narkoza, jak i swiadomos¢ niskiej
skutecznosci operacji II stopnia u K/M, Andrzej nie bierze ich pod uwage. Bardziej
mu zalezy na tym, zeby mie¢ sprawne narzady, niz zgodne z plcig odczuwang.
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Historia Jakuba (dwadziescia cztery lata)

Jakub od matego chcial, zeby zwraca¢ sie do niego w meskiej formie, jako
dziecko jednak nie mial jednego stalego imienia, ktérym sie postugiwal. W tym
okresie nie liczylo sie dla niego imie, ale to, zeby méc przedstawiac sie jako chtopiec.
Byl podatny na wptyw otoczenia i wzorowat sie na ludziach, ktérzy mu imponowali.
Jedna z takich oséb byt sasiad posiadajacy typowo meskie cechy — niski glos, tatuaze
oraz jezdzacy motocyklem. Mimo ze Jakub pochodzi z matej miejscowosci, koledzy
z podstawowki nie mieli problemu, zeby zwraca¢ sie do niego w meskiej formie.
Przez to, ze spotkal sie z pozytywng reakcje otoczenia, szybko zaakceptowat swojg
podwdjng tozsamos¢. Nie przeszkadzato mu réwniez to, ze wirdd kolegdw funkcjonuje,
jako chtopak, a w oficjalnych sytuacjach musi postugiwacé sie dziewczecym imieniem.
Kuba od zawsze ubierat sie w meskie ubrania, jedyng przerwe od meskiej tozsamosci
miat w gimnazjum, gdy sprébowat funkcjonowaé jako dziewczyna. Szybko jednak
porzucit ten pomyst, poniewaz czul sie w dziewczecych ubraniach sztucznie
i nienaturalnie. Tak samo odebrali to jego znajomi.

W wieku czternastu lat zaczal przezywaé kryzys wartosci, ktéry trwat okoto
trzech lat — w tym czasie zadawat sobie pytania egzystencjalne i szukat sensu zycia.
Ze wzgledu na to, ze mieszkat w matej miejscowosci, czul, ze nie ma osoby, z ktérg
moéglby porozmawial o swoich problemach. Zaskoczeniem dla Kuby okazala sie
zacie$niajaca sie wiez miedzy nim a kolega o prawicowych pogladach. To on wspierat
Kube w najtrudniejszych chwilach, ktére przypadly na przetom gimnazjum i liceum,
i ktéorym towarzyszyly dwie proby samobdjcze. Wszystko zaczelo sie poprawiaé
w wieku dziewietnastu lat, gdy Kubie udato sie wywalczy¢ to, zeby nie jes¢ miesa. Byt
to dla niego bardzo wazny moment, ktéry glteboko zapadt mu w pamieé, pamieta
nawet doktadng date — 20 kwietnia 2011 roku. Jedzenie miesa uwaza za co$ gteboko
niemoralnego, co dodatkowo przyczyniato sie do jego kryzysu. Dlatego gdy udato mu
sie wywalczy¢ u rodzicéw zgode na przejscie na wegetarianizm, jego stan psychiczny
zaczat sie poprawiac.

Tozsamos¢ piciowa jest przez Kube rozumiana jako co$ bardzo wewnetrznego,
co wyraza sie przede wszystkim w jezyku. Jakub nie czuje potrzeby prawnej
i medycznej zmiany tozsamosci. Pewng ulge przyniést mu dostep do informacji
o osobach podobnych do niego, poniewaz dzieki temu mogt sie zdefiniowaé. Z drugiej
strony ta wiedza byta dla niego przerazajaca ze wzgledu na uswiadomienie sobie
nienormatywnosci takiego sposobu zycia. Odkrywanie tego aspektu swojej
tozsamosci bylo réwniez jednym z powodéw zatamania, jakie przechodzit w wieku
czternastu lat. Poczul sie dobrze, dopiero gdy znalazt w sobie akceptacje dla odkrytej
tozsamosci. Identyfikacja z forma meska towarzyszyta Kubie od zawsze, jednak
w formie nazwanej dopiero od okoto pietnastego roku zycia, gdy swiadomie wybrat
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sobie stale imie. Bardzo waznym momentem w procesie odkrywania swojej
tozsamosci byto dla niego upowszechnienie sie Internetu i mozliwos$¢ dotarcia do
stron prowadzonych przez osoby transseksualne (na przyklad do Trans-Fuzji).
Kolejnym waznym momentem byla przeprowadzka do Warszawy oraz poznanie
nowych ludzi. Wtedy zaczat sie obraca¢ w srodowisku oséb, ktére go rozumiejg
i akceptuja, poznat takze bardzo wazng dla siebie osobe — przyjaciétke, ktérg nazywa
siostrg z wyboru i traktuje jak rodzine. Bardzo przezywal coming-out przed nig
i cieszyt sie, ze przyjeta to bez zadnych pytan.

Od dwoch lat jest w zwigzku z kobietg. Przez to, ze mieszkajg razem, Kuba osiad?
w jednym miejscu i zaczal nawigzywac kontakty z sgsiadami. Ma takze znajomych w
Trans-Fuzji, w ktorej udziela sie jako wolontariusz. Sam kontakt ze Srodowiskiem
transseksualnym uwaza za cenny i pomocny — zaréwno pod wzgledem mozliwosci
nawigzania kontaktéw, jak i otrzymania pomocy od specjalistow. W wieku szesnastu lat
rozwazal farmakoterapie, z czasem jednak pojawily sie leki i fobie zwigzane
z medycznym ingerowaniem w swoje ciato. Obecnie Jakub nie planuje ani prawnej, ani
medycznej korekty pici. Nie czuje takiej potrzeby, bo nie uwaza, ze ta zmiana poprawi
jego dobrostan. Nieche¢ do prawnej zmiany pici prawdopodobnie wigze sie z obecnym
rozwigzaniem prawnym, ktére dopuszcza zmiane danych w dokumentach dopiero wraz
z podjeciem leczenia. Kuba boi sie lekarzy, a w swoj wyglad zamierza ingerowac jedynie
poprzez podjecie aktywnosci fizycznej. Z perspektywy czasu Kuba zatuje jedynie, ze nie
zwrécit sie o pomoc do specjalistéw w trudnym dla siebie okresie, gdy przezywat
zalamanie nerwowe.

Historia Ewy (dwadziescia pie¢ lat)

Ewa pochodzi z malego miasta pod Warszawa, gdzie mieszkata do czasu wyjazdu
na studia. Niewiele méwi o tym okresie — okresla go jako czas nieudanego mezczyzny
i stara sie od niego odcia¢, zeby nie budowa¢ swojej tozsamosci w odniesieniu do tego
czasu. Z nielicznych wypowiedzi dotyczacych tego czasu wynika, ze od dziecinstwa
trzymala sie z dwdjkg przyjaciét. W liceum okazalo sie, ze jej najlepszy przyjaciel jest
gejem — bardzo popierala jego wyautowanie i wspierata go w tym. Byt to jej pierwszy
kontakt z nieheteronormatywng tozsamoscig,.

Po zakonczeniu liccum wyjechala do Warszawy, gdzie podjeta studia na
kulturoznawstwie oraz socjologii, co wybrzmiewa w jej sposobie wypowiadania sie
o tozsamosci. Byt to czas eksperymentowania z wlasng tozsamoscia oraz sprzeciwu
wobec autorytarnego obrazu heteroseksualnego mezczyzny wyniesionego ze
srodowiska, w ktérym dorastala. Proces poszukiwania wlasnej tozsamosci wigzat sie
poczatkowo z zabawa — malowaniem paznokci, makijazem czy nieheteronormatywnymi
strojami. Na tym etapie miala poczucie, ze méwienie o sobie per ona jest nie na miejscu.
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Miata wrazenie, Ze nie jest tak ,na powaznie” kobieta i Ze ta kategoria nie przystaje do jej
tozsamosci.

Po pierwszym roku studiéw rozpoczat sie okres poznawania srodowiska LGBT
i prébowania réznych tozsamosci i orientacji. To wtedy zaczeta miel stycznosé
z osobami trans i poznala miedzy innymi Anne Grodzka. Wraz z nawigzywaniem
nowych kontaktéw z osobami o skrajnie réznych tozsamosciach, poczuta wewnetrzna
akceptacje dla swojej odmiennej tozsamosci i faktu, ze nie jest heteronormatywna.
Réwnolegle rozwijata swojg wiedze teoretyczng z zakresu tozsamosci, ktérg zdobywata
na studiach queerowych. Rosngca swiadomos¢ inspirowata ja do kolejnych, bardziej
swiadomych eksperymentéw — pojawily sie nowe sposoby okreslania siebie, miedzy
innymi ,,switchowanie koncowek”, czyli stosowanie w pismie ukosnika -em/-am, ktory
jest neutralny plciowo. W tym czasie zaczela sie takze postugiwaé niejednoznacznym
plciowo pseudonimem El Nina (zaczerpnietym z jezyka hiszpanskiego bedjca
polaczeniem zenskiego rzeczownika Nina z meskim rodzajnikiem el — przyp. W.G.).

Ewa wraz z eksplorowaniem swojej tozsamosci utwierdzata sie w przekonaniu,
ze czuje sie kobietg. To wtedy rozpoczal sie w jej zyciu okres transgenderowy,
w ktérym zaczeta mowi¢ o sobie w formie zenskiej i przyjeta obecne imie. Powoli
zaczeta takze podwazac pozostale kategorie, ktorymi sie okresla, szczegdlnie kwestie
orientacji seksualnej. Ewa miata wrazenie, ze okreslanie siebie jako lesba [kategoria
Ewy — dopisek W.G.] i budowanie swojej tozsamosci wokot tego aspektu jest nie na
miejscu, poniewaz ten termin do niej nie przystaje dlatego, Ze nie jest jeszcze w pelni
kobietg. Anihilacjg tego napiecia bylo podjecie radykalnych krokéw i zdecydowanie
sie na rozpoczecie terapii hormonalnej. W tym celu udata sie do mozliwe najbardzie;j
liberalnego lekarza, ktéry nie bedzie robi¢ probleméw i ,tyknie” jej historie, ktora
w odczuciu Ewy byla bardzo chaotyczna i nie wskazywata na zasadnos¢ terapii.
Bardzo szybko udato sie Ewie zatatwic¢ wszystkie formalnosci i byta na dobrej drodze,
aby rozpoczaé¢ przyjmowanie hormonéw. Zdecydowala wyautowac sie przed matka
w liscie, ktéry bylby przyczynkiem do wspdlnej rozmowy na ten temat. Matka
wyrazita swoj gleboki sprzeciw i zaczeta wrecz sabotowaé¢ pomysl, uciekajac sie do
skrajnych rozwigzan, z zamawianiem egzorcysty wigcznie.

W ostatecznym rozrachunku Ewa pozytywnie ocenia reakcje matki, poniewaz z
czasem dotarto do niej, ze decyzja o zmianie plci byta w jej wypadku nietrafiona
i motywowana zlymi pobudkami. Ewa zwraca réwniez uwage na pewnego rodzaju
presje ze strony sSrodowiska LGBT, z ktorg sie spotkata i ktora objawiata sie zachecaniem
do zmiany plci. Gdy na dobre zrezygnowala z podejmowania ,radykalnych krokéw”,
rozpoczat sie queerowy — jak dotad najdtuzszy — okres jej tozsamosci. Charakteryzuje
sie on jedng spdjng mysly przewodnia, a jego bezposrednim poczatkiem byto
stwierdzenie, ze ,chce zapusci¢ brode” oraz towarzyszace mu poczucie
nieprzystawalnosci kobiety i brody. Woéwczas Ewa ostatecznie zrezygnowala z terapii
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oraz zaczeta bawic sie kategoriami i elementami tozsamosci. Z czasem nawet zaczeta
taczy¢ czesto sprzeczne kategorie, jak lesba i pedal, ktore jednak byly jej zdaniem
adekwatne, poniewaz mialy wspdlny mianownik — nig.

Ewa wielokrotnie zmieniata kategorie, w jakich myslala o sobie. Na poczatku
czula sie chtopakiem, pdzniej, gdy zaczeta zauwazaé, ze nie sprawdza sie w tej roli,
moéwita o sobie nieudany facet, nastepnie poszukujac swojej tozsamosci, zwrocila sie
w strone tozsamosci transkobiety. Wraz z eksplorowaniem tej tozsamosci zaczeta
podejmowaé kroki, aby sta¢ sie kobieta — zdecydowala sie rozpoczaé terapie
i postanowita poszukac¢ na tyle liberalnego lekarza, zeby dostrzegt w niej kobiete, ktorg
sie wowczas czuta. W jej przekonaniu transseksualng tozsamos¢ mozna realizowacé nie
tylko poprzez odcinanie sie od swojej plci biologicznej juz w dziecinstwie i checi
realizowania sie w roli plci przeciwnej. Obecnie nie utozsamia sie z zadng z plci, za to z
wieloma kategoriami. W przypadku kategorii kobiety jest to kwestia niepelnej
adekwatnosci, w przypadku mezczyzny natomiast — brak identyfikacji. Mimo ze nie
czuje sie kobieta, méwi o sobie w formie zenskiej i postuguje sie kobiecym imieniem.
W tym momencie skupia sie na odejsciu od absolutnych kategorii i na zabawie
definicjami. Robigc ,swoje queer”, chce wytraci¢ ludzi z ich zamknietych kategorii
i zmusic ich do zmiany myslenia.

4.2 Podstawowe kategorie analityczne

W celu przeanalizowania procesu nadawania znaczen trans-historiom przez
moich rozméwcow postuzylam sie kilkoma pojeciami. Pierwszym z nich jest
tozsamos¢, ktéra, zgodnie z rozumieniem narratywistow, nie powinna byé
opisywana substancjalnie. Czltowiek jest traktowany jako niedokonczony projekt,
nieposiadajacy statych wlasnosci. W takim kontekscie tozsamosé jednostki przestaje
by¢ czyms$ danym, a staje sie czyms$ zadanym, konstytuujacym sie dopiero poprzez
samorozumienie jednostki (Blaszczak, 2011). Analizujac tozsamos¢ oraz nadawane jej
znaczenia, bede sie skupia¢ na poziomie elementarnych zdarzen interakcyjnych
obejmujacych poziom interakcji ustrukturyzowanej oraz poziom analizy. Pierwszy
poziom uwzglednia wplyw rél i statuséw, drugi natomiast odnosi sie do fragmentéw
biografii i karier aktoréw spotecznych. W zrozumieniu jednostki nalezy bra¢ pod
uwage: (a) jej stosunek do innego i postrzeganie samego siebie w relacji wobec
partnera interakeji, (b) umiejscowienie w grupach spotecznych i powigzanych z nimi
rolami i statusami oraz powigzane z tym zjawisko hipertrofii statusu, czyli
eksploatowanie jednego, przy marginalizowaniu innego, a takze (c) transformacje
tozsamosci zwigzang z réznymi typami zdarzen i relacji spotecznych, przejawiajaca
sie w zmianie istotnych atrybutéw skladajacych sie na ponadsytuacyjng
autokoncepcje jednostki (Glaser, Strauss, 2009).
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Kolejnym waznym pojeciem jest narracyjnos¢ tozsamosci, ktora polega na
nadawaniu naszej tozsamos$¢ wewnetrznej spojnosci, tak by kazdy epizod mogt by¢
odniesiony do calosci, czyli do gléwnego watku narracyjnego (Blaszczak, 2011).
Analizowane przeze mnie trans-historie bedg traktowane jako proces interpretacyjny,
ktorego istota tkwi w sposobach nadawania znaczen do§wiadczeniom. Z tego wzgledu
bede sie skupia¢ zaréwno na przekazywanych w wywiadzie tresciach, jak i samej
strukturze narracji. Ze wzgledu na strukture wypowiedzi oraz sposéb definiowania
swojej tozsamosci przyporzadkowatam historie moich rozméwcéw do trzech
opisywanych  wczesniej  sposobow  ujmowania  plci:  esencjalistycznego,
konstruktywistycznego oraz antyesencjalistycznego. W nastepnych rozdziatach
przedstawie, czym wyrdzniajg sie wymienione sposoby ujmowania pici na poziomie
budowania narracji.

4.3 Esencjalistyczne ujmowanie plci

We wczesniejszej czesci dowodzitam, Ze esencjalistyczne podejscie do plci
opiera sie na odwolywaniu sie do poziomu biologicznego. Transpiciowe osoby, ktore
w ten sposob ujmuja swojg pte¢, skupiajg sie na wymiarze cielesnym i za wszelkga cene
pragna skorygowac swoje ciato zaréwno poprzez dziatanie hormondw, jak i operacje
na narzadach plciowych. Wsréd moich rozméwcoéw osobg, ktéra ujmowata ptec
w sposob esencjalistyczny, byta Beata. Analizujac przeprowadzony z nig wywiad,
zauwazylam podobienstwo miedzy jej sposobem opowiadania swojej trans-historii
a wypowiedziami pacjentéw Kazimierza Imielinskiego i Stanistawa Dulki
pochodzacymi z lat 80. XX wieku. Z tego powodu te cze$¢ analizy bede opieral
zaréwno na wypowiedzi Beaty, jak i dwoch autobiografiach pochodzacych z ksigzki
Apokalipsa plci — historii Grzegorza i Haliny. Zestawiajac ze sobg te trzy wypowiedzi,
miatam na uwadze fakt, ze powstaly one w innych okolicznosciach — wypowiedz
Beaty miala forme wywiadu z badaczem, autobiografie natomiast byly czescig
wywiadu lekarskiego, ktory wplywal na dalszy proces leczenia. Rézne formy i cele
wypowiedzi najprawdopodobniej wplynely na sposéb rozlozenia akcentéw
w przedstawianej historii, pewne elementy jednak s3 w nich bardzo podobne.

Narracja Beaty jest bardzo emocjonalna i posiada duzo markeréw
pozawerbalnych, jak $miech czy gubienie watku, ktére mogg Swiadczyé o tym,
ze historia nie zostala przez nig do konca przepracowana. Pomimo ze opowiadana
przez nig historia ma duzy stopien narracyjnosci, byla czesto urywana i wymagata
zadawania pomocniczych pytan ze strony badacza. WypowiedZz prowadzona byta
w rodzaju zenskim, czyli zgodnym z plcig postrzegang. Zdarzalo sie, ze rozmowa
przekraczata ramy wywiadu i schodzita na luzne tematy zwigzane z plotkami czy
poradami dotyczacymi stylizacji czy makijazu.
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Grzegorz spisat swojg autobiografie w wieku dwudziestu lat. Narracja jest
prowadzona w rodzaju meskim, czyli zgodnym z biologiczng, a nie odczuwang plcia
rozméwcy. WypowiedZz cechuje wysoki stopien narracyjnosci, a w przekazie
dominujg emocje oraz informacje o wewnetrznych przezyciach. Grzegorz postuguje
sie w swojej wypowiedzi takze argumentacja, w ktorej odwotuje sie do roli sit
wyzszych (Matki Boskiej) oraz opatrznosci. Narracja jest bogata w szczegdtowe
historie, ktore maja na celu podkreslenie poczucia przynaleznosci Grzegorza do §wiata
kobiet. Grzegorz w momencie pisania swojej autobiografii byt najprawdopodobnie;
przed operacjg, o czym $§wiadczy brak doktadnych informacji o podjetych dziataniach
zwigzanych ze zmiang plci. Wypowiedz, podobnie jak w przypadku Beaty, byla
mocno nacechowana emocjonalnie, co moze sugerowal, ze nie zostata do konca
przepracowana.

Autobiografia Haliny, okreslajacej sie pdzniej jako H.S., zostala przez nig
spisana w wieku dwudziestu szesciu lat. Opowies¢ dzieli sie na dwie czesci, pierwsza
prowadzona w formie trzecioosobowej dotyczy czasu przed operacjg i przedstawia
historie Haliny. Druga czes$¢ narracji prowadzona jest w pierwszoosobowej formie
w rodzaju meskim i dotyczy czasu po operacji. Autor/ka pisze o sobie jako H.S. i nie
podaje informacji o swoim aktualnym imieniu. Halina / H.S. jest pochodzenia
chtopskiego, co prawdopodobnie wptywa na bardzo rzeczows forme przekazu — jej
mysli sg zwiezle, a sama historia zostata opowiedziana do$¢ zdawkowo. W pierwszej
czesci podkreslana dystans w stosunku do Haliny oraz che¢ odciecia sie od tej czesci
biografii. Druga czes¢ jest bardzo rzeczowa i skupia sie na dokonanych zabiegach
oraz ich efektach. Narrator jednoznacznie odcina sie od swojej przesztosci, co
Swiadczy o braku akceptacji dla czasu sprzed operacji i nieprzepracowaniu swojej
biografii.

W przypadku wszystkich przywotanych os6b ma miejsce uspodjnianie narracji,
polegajace na szukaniu oznak niedostosowania juz we wczesnym dziecinstwie.
W przypadku oséb K/M polegato to na spedzaniu czasu z chtopcami. Halina / H.S.
moéwi: ,,Gdy skonczyta cztery lata [...] dziewczynka bawi sie i bije sie z chtopcami,
ciggnie swoje réwiesniczki za warkocze, ktérych sama mie¢ nie chce, zostaje
hersztem bandy na ulicy, na ktérej mieszkaja”. Podkresla takze, ze jako dziewczynka
wolata wykonywac typowo meskie prace wymagajgce duzej sity, niz pomagaé mamie:
»,Matka zauwaza, ze dziewczynka, zamiast by¢ przy niej i pomagac jej w domu,
wykreca sie i woli wykonywac ciezkie prace polowe lub prace w obejsciu. Wolne
chwile spedzane poza domem przeznacza na gre w pitke nozng z chlopcami, jest ich
dobrym kompanem, po prostu — kumplem” (Halina / H.S.).

Osoby M/K podkreslaja w swojej narracji, ze od dziecinstwa wolaly bawic sie
z dziewczynkami niz z chtopcami. ,0d najmtodszych lat bawilem sie z dziewczetami
w sklep lub w piaskownicy robili§my babki piaskowe. Nazywano mnie wowczas
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«babskim krélem», a wszyscy znajomi i rodzina méwili, ze powinienem by¢ panienka,
bo lubie sie bawi¢ z dziewczetami i jestem do dziewczynki podobny” (Grzegorz).
Beata zwraca natomiast uwage, ze od matego byta zbyt grzeczna jak na chtopca oraz
stronita od typowo chlopiecych zabaw, w ktére nie potrafita sie bawi¢. ,Nie..
w trzeciej klasie podstawéwki.. zostawita j3 [mame Beaty — dopisek W.G.] chwile
i.. rozmawiala, zebym ja AZ taka grzeczna nie byla, bo ja bylam za grzeczna.. ja na
przerwie siedzialam.. w fawce.. sama, co$ tam sobie oglgdalam. Byt taki moment
w podstawdwece, ze.. zb/zbieraliSmy takie karteczki i to bylo typowe../typowo zenskie
zachowanie i... ja tez zbieralam te karteczki i tak, teraz to dopiero dociera, bo ja
wczesniej nie wiedzialam, ze/tak, nie zdawalam sobie sprawy, ze... ze to sg takie
typowe.. ja zawsze/zawsze bawitlam sie z dziewczynami, zawsze gralam z nimi
w gume... jak chtopacy grali w pilke, ja z nimi siedzialam na fawce — nienawidzitam
pitki noznej, w ogéle zadnego takiego. sportu zespotowego... moge ogladaé na
przyktad siatkowke.. ale ja/ja nie chce gra¢, nie lubie po prostu jak typu siatkowka,
koszykéwka i.. zawsze taka pokraka ze mnie byla.. ze tragedia, wszyscy sie Smiali ze
mnie, bo nawet pitki dobrze ztapa¢, czy tam odbi¢ nie potrafie” (Beata).

Wsrdéd oséb  transplciowych, ktére traktuja swojag plte¢ w sposéb
esencjalistyczny, dominuje przeswiadczenie, ze pte¢ biologiczna musi pokrywac sie
z plcig kulturows, co umozliwi im uspdjnienie swojego wizerunku. Zdaniem
Bienkowskiej-Ptasznik wynika to po czesci z charakteru kultury euroatlantyckiej,
ktéra bazuje na binarnym podziale pici (por. Bienkowska-Ptasznik, 2008). Planem
biograficznym pojawiajacym sie we wszystkich trzech biografiach jest dazenie do
chirurgicznej korekty ptci. Kazda z oséb jest catkowicie pewna tego, ze chce podda¢
sie operacji — Beata okresla jg nawet jako wisienke na torcie. Twierdzi, ze ,to jest
uwienczenie wszystkiego juz, catego procesu, bo to jest ostatnia rzecz, ktérg mozna
zrobi¢, tak naprawde” (Beata). Z kolei Halina, ktéra jako jedyna przeszta operacje,
mowi 0 wyposazaniu osobowosci we wlasciwe jej ciato i pomimo ze poddala sie juz
redukcji biustu, usunieciu narzgdu rodnego oraz utworzeniu pracia z ptata skornego,
planuje kolejne operacje, ktére pomoga jej jeszcze bardziej zblizy¢ sie fizycznie do
mezczyzny. ,Chcialbym jeszcze, aby zostal przeprowadzony zabieg utworzenia
moczowoddw oraz aby wszczepiono mi proteze z jadrami. Czlonek moj jest przy
stosunku sztywny dzieki wirylizatorowi, ktérego uzywam. Najgorzej i najklopotliwiej
jest z oddawaniem moczu. Mysle, ze w niedlugim czasie medycyna posunie sie do
przodu tak, ze bedzie mozliwe wszczepienie moczowoddéw i wszczepienie jader”
(Halina / H.S.).

Dominujacg trajektorig osob o esencjalistycznym podejsciu do plci jest utrata
poczucia kontroli nad ciatem, ktéra pojawia sie wraz z okresem dojrzewania. Ciato
poprzez swoje wyeksponowanie staje sie waznym elementem kreowania swojej
tozsamosci. ,,Dyscyplina ciata, jaka narzuca wspoétczesny dyskurs, akcentuje to, jak
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ma wygladac¢ tzn. normalne cialo, oraz jak ma sie ono wpisywa¢ w konwencjonalne
postrzeganie plci w ramach binarnego podzialu na to, co kobiece i meskie”
(Bienkowska-Ptasznik, 20084, s. 44). Cialo jest waznym elementem tozsamosci i fakt,
ze rozwija sie ono niezgodnie z plcig odczuwang stanowi powazny problem. Beata
reagowala bardzo emocjonalnie na wszelkie zmiany w ciele, ktére starala sie
niwelowa¢ na przyktad poprzez golenie nég. Owym zmianom towarzyszylo silne
poczucie dyskomfortu oraz zamkniecia w obcym ciele. ,[G]dzie jakie§ tam cechy
meskie bylo widaé¢, jakies owlosienie, czy co$ takiego.. przeszkadzalo mi to
strasznie... i nie, to nie jest, to nie nalezy do mnie, taka pierwsza mysl — «nie ja nie
chce tego, to po prostu jakies tam...» / czy jakie$ tam drgania glosu, tak, ze zaczyna
mi co$, jakas mutacja... to... taka mysl «boze, nie/to nie jest moje, ja tego nie chce»...
mi to nie odpowiada” (Beata). Z powodu silnego zakorzenienia swojej tozsamosci
w cielesnosci reakcja na zmiany fizyczne bywa bardzo gwaltowna i czesto towarzyszy
jej szok, ktory czasem wynika z niewiedzy. W swojej autobiografii Halina / H.S. pisze:
»Halina jest zaskoczona i zaszokowana, gdy po raz pierwszy dostaje okres. Nie wie,
co to jest, bo nigdy nie rozmawiata ze swoimi réwiesniczkami na ten temat. Nigdy
zreszty nie interesowaly jg sprawy dziewczece” (Halina / H.S.).

Sposobem na zapanowanie nad zmieniajagcym sie cialem jest skuteczny
passing. Termin pochodzi od angielskiego czasownika to pass i jest ttumaczony na
polski jako wtapianie sie w tlum. Passing daje osobom trans mozliwos¢
funkcjonowania jako przedstawiciel pici, z ktérg sie identyfikujg poprzez
dopasowanie swojego ubioru, ruchéw, mimiki oraz glosu. Zjawisko ma jednak takze
negatywne konotacje i sugeruje podszywanie sie pod kogos$, oszustwo. Jak twierdzi
Pelczar, czasownik to pass ,kojarzy¢ sie tez moze jako opozycja do fail (przegrac,
obla¢), wiec podkresla spoteczny sukces ekspresji i prezentacji genderowej danej
osoby, jednak sytuuje tym samym tych, ktérzy/-e nie uchodzg (bo nie pas(s)uja) na
pozycji przegranych i niepelnowartosciowych” (Pelczar, 2012, s. 247). Wszystkie trzy
osoby byly bardzo wrazliwe na sposéb, w jaki odbieralo je otoczenie. Beata
w wywiadzie przytoczyla historie, w ktérej zostala potraktowana przez
przypadkowych mezczyzn jako kobieta i bardzo jej sie to spodobato. ,Znaczy obracajg
sie w sumie za mng [§miech] wiec... nie spotkatam sie, a wrecz raz ustyszatam z tytu,
ze kto$ idzie za mng.. «fajna dupa» [Smiech] a, o Jezu... wiec.. mnie to w sumie
ucieszyto, ja sie... w sumie komplement to zaden, ale mi sie to spodobato [§miech].
[...] To jest w sumie takie stereotypowe okreslenie, tak, jak po prostu... facet moze
powiedziec tak, ze fajna laska, czy tam fajna dupa (.) Ja sie poczutam po prostu fajnie,
tak, bo... spojrzat ktos na mnie, jak na kobiete i (.) I to.. to byto fajne, naprawde musze
przyznac, ze, mimo ze takie dos¢ wulgarne to.. okej. Nie obrazito mnie to w kazdym
badz razie” (Beata).
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Pelczar poréwnuje pierwszy udany passing do rytuatu przejscia, ktory zapada
gleboko w pamieci 0s6b trans. Twierdzi, Ze jest on momentem przejsicia, dzieki
ktéremu osoba trans przestaje by¢ poza/pomiedzy kategoriami i zaczyna by¢
postrzegana jako przedstawiciel pici, z ktorg sie identyfikuje (por. Pelczar, 2012).
Grzegorz przytacza historie, gdy jako pietnastolatek trzymat sie z dziewczetami i byt
brany za jedna z nich: ,Bytem z tego zadowolony. Z siostrg i kolezankami lubilismy
chodzi¢ na spacery. Podczas spacerdw zaczepiali nas chlopcy, prébowali nas
poderwac; naturalnie mnie brano takze za dziewczyne. Gdy blizej ich poznawalismy,
musieli sie dowiedzie¢, ze ja jestem chiopakiem. Oczywiscie byli zaskoczeni”
(Grzegorz). Zaraz takze dodaje, ze towarzyszyl mu strach, ze zostanie zdemaskowany
przez otoczenie: ,Mnie bylo to w zasadzie obojetne [ze kto$ zauwazy, ze wypycha
sobie stanik — przypis dopisek W.G.], cho¢ obawiatem sie, zeby kto$ sie ze mnie nie
$mial, nie zauwazyt, Ze tak naprawde to nie jestem dziewczyna” (Grzegorz).

Zaréwno w wypowiedzi Beaty, jak i Grzegorza pojawia sie kwestia zazdrosci
w stosunku do osob odczuwanej plci, ktéra byla skutkiem tesknoty oraz poczucia
niesprawiedliwosci. Przebija sie to szczegélnie w autobiografii Grzegorza, ktory
podkreslat swoje wewnetrzne rozterki. ,Wewnatrz, we mnie, dzialo sie co$ strasznego
- nie moglem pogodzi¢ sie z tym, ze ja jestem chlopcem, a nie dziewczyna.
Zazdroscitem wszystkim dziewczetom. Nie moglem uwierzy¢ w to, ze na zawsze musze
by¢ wilasnie chlopakiem. Gnebilem sie tym strasznie, nie okazujac niczego po sobie”
(Grzegorz). Z kolei zazdros¢ Beaty wynika bardziej ze zniecierpliwienia oraz z tego,
ze chcialaby juz wyglada¢ jak dziewczyny w jej wieku. Méwi, ze patrzyta na
dziewczyny z ogromng zazdroscig. Odczuwata j3 w stosunku do wszystkich kobiet
i byta zwigzana z tym: ,jak wygladaja, ze sg sobg, w ogdle, ze urodzily sie jako po
prostu.. biologiczne kobiety.. i to jest../to tez bylo okropne, bo to nie byta jakas
negatywna zazdro$¢, tak, ze «o boze, nienawidze cie za to, kim jeste$», czy co$
takiego, tylko... chciatabym by¢ w tym miejscu, gdzie ty jestes” (Beata).

Ostatnim wyréznikiem esencjalistycznego podejscia jest silne nacechowanie
emocjonalne wypowiedzi, ktére moze §wiadczy¢ zaréwno o tym, ze historia nie
zostala do konica przepracowana, jak i o tym, ze dotyczy bardzo wrazliwych aspektoéw
tozsamoS$ci. Historia Beaty byla momentami chaotyczna, a rozméwczyni czesto
gubita watek. Podczas rozmowy bylo widaé, ze Beata wcigz bardzo przezywa to,
o czym opowiada, i zdarzato sie, ze musiata na chwile przerwaé swoja wypowiedz,
zeby ochtonaé. Szczegblnie waznym wydarzeniem byl dla niej jeden z momentéw
zwatpienia, kiedy czula sie bezsilna i nieszczesliwa. , [K]iedy stanetam przed lustrem,
spojrzatam na siebie i... sie rozptakalam. Wiedzialam, ze nie moge tak dalej zy¢ i tak
naprawde miatam dwie decyzje do podjecia, albo... bede/zmieniam swoje zycie i bede
zyta tak, jak chce, albo konicze z nim, bo... nie pociggne tak dtuzej, bo nie dam/nie daje
rady” (Beata). Z kolei w autobiografii Grzegorza pojawiajg sie informacje o ,bolesnych
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zniewagach i szyderstwach przeszywajacych do glebi serce” oraz poczuciu, ze jest
nieszczesnikiem doswiadczonym przez los. Nawet wypowiedZz Haliny — mimo,
ze najbardziej rzeczowa ze wszystkich - zostala zakonczona emocjonalnym
podziekowaniem dla wszystkich oséb, ktére pomogly jej znalez¢ sie w obecnym miejscu.

4.4 Konstruktywistyczne ujmowanie plci

W przypadku konstruktywistycznego podejscia do plci zwraca sie uwage na
istnienie dwoch porzgdkdéw: biologicznego (sex) oraz spoteczno-kulturowego (gender).
Uznaje sie, ze pte¢ ma charakter zewnetrzny wobec jednostki i jest wynikiem dziatania
norm spotecznych. Kobiecos¢ i meskos¢ sg zatem konstruktem wytwarzanym przez
spoteczenstwo, w ktérym zyja dane osoby. Wsrdd przeprowadzonych przeze mnie
wywiadow dwoch rozmoéwcoéw przedstawialo takie podejscie do plci — Leszek i Andrzej.

Narracja Leszka byla prowadzona w meskim rodzaju, czyli zgodnym
z odczuwang przez niego plcig. Swojg historie opowiadal w sposdéb wywazony
i konkretny, sprawiajac wrazenie, ze ma ja dobrze przepracowang. Leszek jako jedyny
z 0s6b, z ktérymi rozmawiatam, przeszedt sgdowa procedure zmiany pici. Swojg
transplciowo$¢ odkryt stosunkowo pdzno, co moglo wplyna¢ na mniejsze
emocjonalne nacechowanie historii w poréwnaniu z wypowiedzia Beaty. W zyciu
Leszka duzy wplyw na uswiadomienie sobie problemu z tozsamoscig miato
otoczenie. Dopiero podjecie stalej pracy i koniecznos¢ codziennego obcowania
zludzmi, ktdrzy zwracali sie do niego nie w taki sposob, w jaki by chcial, uswiadomita
mu problem. Leszek nie przesadzatl tego, jak bedzie wygladalo leczenie — rozwazat
zaréwno terapie konwersyjng z nadzieja, ze ,wybije mu z glowy” transseksualizm, jak
i rozpoczecie tranzycji. Z rozmowy wynikato, ze kwestia tozsamosci ptciowej nie jest
dla niego priorytetem, a podjete przez niego dziatania toczg sie wlasnym tempem.

Andrzej méwi o sobie w rodzaju meskim, czyli zgodnym z plcia, z ktérg sie
identyfikuje. Jako jedyny nie wspomniat podczas wywiadu swojego wczesniejszego
imienia oraz nie zgodzit sie na nagrywanie wywiadu, co bylo prawdopodobnie zwigzane
z checig ochrony swojego wizerunku. W czasie, w ktérym przeprowadziliSmy rozmowe,
nie byt catkowicie pewien tego, kim jest i nie podjat ostatecznej decyzji zwigzanej
z dalszymi krokami. Rozwazal zaréwno ograniczenie sie do funkcjonowania
oficjalnie jako kobieta, jak i podjecie leczenia hormonalnego i zmiany dokumentéw.
Na 6wczesny moment catkowicie wykluczat operacyjng zmiane pici, poniewaz nie ufa
lekarzom. Opowiadana przez niego historia byta wywazona i pouktadana. Podczas
catego procesu odkrywania swojej tozsamosci sily szukat przede wszystkim w sobie,
zalezy mu jednak takze na akceptacji ze strony otoczenia. Jej brak uwiera go i sprawia,
ze czuje sie jak przebieraniec. W kontaktach miedzyludzkich duza role odegrat
Internet, ktéry pozwolit mu poznaé ludzi tolerancyjnych i otwartych. Waznym
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aspektem relacji nawigzanych przez Internet bylo porozumiewanie sie w jezyku
angielskim, ktore dawato wieksza swobode w kreowaniu tozsamosci ptciowej.
Zaréwno Andrzej, jak i Leszek buntowali sie przeciw wtlaczaniu ich w role
charakterystyczne dla dziewczynek. Podobnie jak w przypadku Beaty, od dziecinstwa
preferowali spedzanie czasu z réwiesnikami plci przeciwnej. Andrzej w swojej
wypowiedzi podkreslal, Ze od matego nosit sie po mesku, bawigc i zachowujac sie jak
chtopiec. Chciat by¢ traktowany jak chtopiec, otoczenie jednak narzucato mu, aby
wcielat sie w role dziewczynki. W przypadku Leszka mozna méwic¢ wrecz o pewnej
swiadomosci podziatu na biologiczny i spoteczny wymiar pici, ktéra towarzyszyta mu
juz w dziecinstwie. ,[Jluz majac te trzy, cztery lata i juz by/byly takie.. Smieszne
sytuacje ze mng, ze powiedzmy odmawialem noszenia sukienek, albo.. dziwilem sie,
dlaczego nie moge sikac na stojgco, takie prozaiczne sprawy... ale wiadomo, ze w tym
wieku sie nie ma do konca swiadomosci, jakie sie ma ciato/ swojego ciata.. pici,
réznicy. Przynajmniej moze ja nie mialem. Mialem $wiadomos¢ tej spolecznej,
dlatego odmawiatem na przyktad noszenia sukienek” (Leszek). W okresie dorastania
wraz z pierwszymi zmianami zachodzacymi w ciele stawala sie coraz bardziej
widoczna nieadekwatno$¢ zachowania do plci biologicznej. W przypadku Leszka
otoczenie zaczelo wywierac presje, aby wymusi¢ na nim odpowiednie zachowanie.
»[J]1ak juz sie zaczat okres dorastania... to sie zamknatem w sobie.. tylko nie jestem
pewien, czy to dokladnie chodzito o.. 0 to, Ze moje cialo sie zaczeto zmieniaé... trudno
mi to interpretowaé w ogodle.. z perspektywy czasu, czy co$ tam. I moze byloby
przesady, gdybym powiedzial, ze to bylo tylko... TYLKO kwestia tego ciala, ale pewnie
mialo to jakas role... ja sie po prostu zaczatem bardziej wtlaczaé w te... zeniskg role..
mimo ze tego nie chciatem... po prostu bylem do tego zmuszony” (Leszek).
Dominujacym planem biograficznym jest che¢ wypracowania autentycznego
wizerunku, ktory niekoniecznie opiera sie na operacyjnej zmianie pici, ale na udanym
passingu oraz uspdjnieniu wizerunku. Waznym aspektem zachowania spdjnosci
wizerunku jest jego odbidr i akceptacja przez otoczenie, poniewaz nasze wyobrazenie
samego siebie ksztaltuje sie ,miedzy innymi w efekcie konfrontowania wiasnych
wyobrazen na wlasny temat z przekazami ptyngcymi od innych. Sposéb, w jaki to
wewnetrzne konfrontowanie bedzie przebiega¢ i w jaki zostanie rozstrzygniete,
zalezy od niepowtarzalnych okolicznosci — czynnikéw wobec nas zewnetrznych lub
wewnetrznych, sytuacyjnych lub bardziej trwalych, proceséw swiadomych lub
bezwiednych” (Ktonkowska, Bojarska, Witek, 2015, s. 64). Takie podejscie jest obecne
zaréwno w wypowiedzi Andrzeja, jak i Leszka. Andrzej zapytany o to, kiedy poczuje
sie w stu procentach mezczyzng, odpowiedzial, ze wtedy, gdy ,jego wizerunek i to jak
go postrzegajg inni bedy spdjne”. Pierwszym krokiem w kierunku uspdjnienia
swojego wizerunku w przypadku Andrzeja byto przetamanie obaw zwigzanych z tym,
jak zostanie odebrany, i poproszenie znajomych, aby zwracali sie do niego w meskiej
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formie. Kolejnym etapem prawdopodobnie bedzie zmiana danych w dokumentach,
tak aby méc prawnie funkcjonowac jako mezczyzna.

Momentem rozpoczecia kwestionowania wlasnej tozsamosci jest konfrontacja
Z opinig otoczenia na temat tego, jak powinien zachowywaé sie chlopiec, a jak
dziewczynka (por. Klonkowska, Bojarska, Witek, 2015). Miato to miejsce w przypadku
Leszka, ktory juz we wezesnym dziecinstwie uswiadomit sobie rozbieznosci miedzy
tym, jak sam siebie postrzega, a tym, jak postrzega go otoczenie. ,[T]o w tym wlasnie
momencie... to byt taki przetomowy, kiedy postanowitem, ze.. mam z tym problem
i musze sie p6js¢ LECZYC. I to tez nie bylo w sumie takie podejscie, ze ide sie leczy¢
i juz hormony chce teraz, tylko to bylo tez na tej zasadzie, ze... ja po prostu nie chce
mie¢ tego problemu wiecej.. Czyli niewazne, czy to bedzie w takg strone, ze oni mi
zrobig pranie mézgu i.. poczuje sie kobieta.. czy... zaczne bra¢ hormony i zaczne
wygladacjak facet. Po prostu chodzito mi o rozwigzanie tego problemu” (Leszek). Gdy
zdecydowal sie uspdjni¢ swoj wizerunek poprzez tranzycje, w dalszym ciggu
funkcjonowal jako kobieta, postugujac sie swoim oficjalnym imieniem. Nie
wymuszal na otoczeniu, aby zwracalo sie do niego w formie zgodnej z plcig
odczuwang, poniewaz nie chcial stwarza¢ niekomfortowych sytuacji oraz zostaé
odebranym jako przebieraniec. Za absurd uwazal, by ,kaza¢ do siebie méwi¢ Leszek,
kiedy nie wygladatem jak facet” (Leszek). W swoim przekonaniu obecnie brzmi
i wyglada jak mezczyzna, dlatego czuje, ze moze oczekiwaé od otoczenia, ze bedzie
go traktowato jak mezczyzne.

W historii Leszka i Andrzeja gléwne napiecie wyplywa z niepewnosci tego, jak
zostang odebrani przez otoczenie. Trajektorie u oséb definiujacych ple¢ w sposéb
konstruktywistyczny stanowi obawa przed wyjsciem na nieautentycznego w swoim
zachowaniu. Andrzej przyznaje, ze czuje sie mezczyzna, ale boi sie, ze ludzie w nim
tego nie dostrzegy, ze go zdemaskujg i odkryja, ze biologicznie jest kobietg. Jedna
z bardziej stresujacych dla niego sytuacji bylo wydarzenie, ktére miato miejsce na
poczatku roku szkolnego w nowej szkole. Stalo sie to juz po podjeciu decyzji
o przyjeciu meskiej roli na state (czyli w rozumieniu oséb transptciowych o byciu
mezczyzng full-time), gdy okazalo sie, ze bedzie sie uczyt razem z osobami, ktdre
poznaly go przed tranzycja. Podobng historie przytacza Leszek, ktory ze wzgledu na
charakter swojej edukacji wiekszg czes¢ okresu dorastania spedzit w domu,
nawiazujac znajomosci przez Internet lub telefon. ,W Internecie mozna byto
oczywiscie udawacd, tak? I w zasadzie to mi sie zdarzalo, udawanie, jeszcze przed tym,
jak miatem Internet, jak mialem na przyktad komoérke, to zdarzato mi sie pisaé
z../bra¢ numery kolezanek od moich kuzynéw, powiedzmy, i pisa¢ z nimi, podawac
sie, jako chtopak... chtopak z Warszawy, spod Warszawy i do nich po prostu pisac
sobie [...] dla mnie to bylo cos fajnego, ale wiadomo, ze musiato sie skonczy¢.. wiec to
tez nie jest tak, ze.. w Internecie caly czas funkcjonowatem jako mezczyzna../
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pdzniej, majac Internet juz regularnie/bo zdawalem sobie sprawe, ze predzej, czy
pozniej jak sie spotkam z kims” (Leszek). Z tego powodu pozwalat sobie na podawanie
sie za mezczyzne jedynie w przypadku takich relacji, o ktérych wiedzial, ze sg
tymczasowe i nie grozi mu konfrontacja.

Obecnie zaréwno Andrzej, jak i Leszek przepracowali swojg historie i zaakceptowali
wiasng tozsamos¢. Chociaz odbidr przez otoczenie nadal pozostaje dla nich wazny, to nie
zaburza ich obrazu siebie. Obaj zdecydowali sie na uspdjnienie swoich tozsamosci na
poziomie formalnym, tak aby otoczenie zwracato sie do nich w taki sposéb, jak sobie
tego zycza. Gdy Leszek w czasie kuracji hormonalnej zostal zdemaskowany przez
osoby, z ktérymi studiowat, nie bat sie stanowczo zareagowac. ,[B]ylo to chyba raz,
pamietam taka sytuacje, potem w ogdle. Kto§ mi tam méwit, ze byly jakies plotki,
gdzies$ tam za plecami, ale to mnie jakos nie interesowato. Jeden chtopak, po prostu
zalaztem mu za skore i z tego tez powodu WYSZUKAEL mnie w tym systemie i wrzucit
ten.. moje nazwisko od mojego zdjecia na grupe facebookows... i 0 dziwo wiekszos¢
0sOb po prostu sie na niego wkurzyta, bo powiedzialtam po prostu, ze to byt cios
ponizej/znaczy ja powiedziatem, ze «to byt cios ponizej pasa... znaczy powiedzialbym
tak, gdybym co$ miat w spodniach»... doktadnie tak powiedzialem i w ten sposéb
w sumie... jako$ naprawde sie urwat ten temat, bo... jak pokazatem, ze mam do tego
dystans... to przestato to ludzi interesowac, jak probowatem to ukry¢, to oni o tym
plotkowali — na tej zasadzie to dziatalo. Dopiero sie nauczytem wtasnie tego, zeby...
jak juz nie mam mozliwosci tego ukry¢, to nie ma potrzeby tego ukrywac tez. I tak,
od tamtej pory.. na semestrze tez absolutnie nie mam zadnego problemu” (Leszek).

W przypadku konstruktywistycznego ujmowania plci nieco inaczej roztozone
sg akcenty w stosunku do tozsamosci plciowej. Osoby o esencjalistycznym podejsciu
traktowaly identyfikacje plciowg jako najwazniejszy wymiar wlasnej tozsamosci.
Zaréwno w przypadku Andrzeja, jak i Leszka tozsamos¢ plciowa okazata sie wazng
czescig tozsamosci, obaj podkreslajg jednak, ze nie chcg by¢ postrzegani jedynie
przez jej pryzmat. Leszek mowi wrecz wprost, ze tozsamos$¢ plciowa nie stanowi
najwazniejszej kwestii: ,[n]ie, nie, to nie jest w ogdle jaki§ wyznacznik czegokolwiek
w moim zyciu, bo.. uwazam, ze jest/s3 naprawde wazniejsze rzeczy w zyciu” (Leszek).
Drugoplanowa rola tozsamosci plciowej w kreowaniu swojego wizerunku wptywa
takze na dobér znajomych. Obydwaj rozméwcy podkreslali, ze unikajg budowania
relacji z innymi osobami, z ktérymi lgcza ich wylgcznie podobne doswiadczenia.
W przypadku Andrzeja, ktéry czasem chodzi na spotkania grup wsparcia, wigze sie
to z probg rozmawiania na przerdzne tematy z osobami poznanymi na spotkaniach.
Tematy rozméw nie dotyczg jedynie problemoéw zwigzanych z tozsamoscig plciowa,
bo ,ile mozna o tym gada¢”. Dzieki temu nie koncentruje sie jedynie na bardzo waskim
wycinku swojej tozsamosci. Przy zawieraniu nowych znajomosci stawia przede
wszystkim na podobienistwo zainteresowan, a nie na podobienistwo doswiadczen.
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Z kolei Leszek jest sceptyczny wobec takich spotkan i nie uczestniczy w nich:
»[z]naczy powiedzmy sobie szczerze... to jest tak jakby.. czlowiek miatl sie spotkac
w grupie jakiejs tylko.. /na przyklad jakbys ty miala sie spotkac¢ z grupa jakas ludzi,
tylko dlatego, ze oni tez sg kobietami. To nie jest jakby... wyznacznik tego, Ze sie
dogadamy. Ja sie wole spotka¢ z.. kims, kto sie interesuje tym samym, co ja, niz
z kims$ kto jest.. tez transseksualny. Wiadomo, ze mozemy sie podzieli¢ jakimis tam
doswiadczeniami i.. te osoby mnie jako§ zrozumieja LEPIE] niz.. przecietny
cztowiek... ale po/jesli nie ma tych zainteresowan wspélnych to, to w ogdle nie ma
sensu” (Leszek). Leszek nie traktuje osob transseksualnych jako waznego zrddta
wiedzy na temat tego, jak radzic sobie z codziennymi problemami. ,Jakby, jesli chce
sie zapytac o cos$ takiego stricte powigzanego z transseksualizmem, to ja sobie moge
wej$¢ w Internet i.. zapytaé pierwszej lepszej osoby na jakims$ forum (.) Powiedzmy
sposoby na/ba, nawet... sposoby na lepszy porost zarostu, powiedzmy, szukam czego$
takiego, no to lepiej sie nawet zapytaé jakich§ normalnych facetéw, ktérzy maja
problem z tym.. oni co$ doradza.. i to réwnie dobrze na mnie podziatla... jak na nich
i nie musze sie pytac z tego powodu transseksualisty akurat” (Leszek).

Obaj zgodnie przyznajy, ze nie podporzadkowuja catego zycia swojej
transplciowosci. Andrzej skupia sie na tym, aby zdoby¢é wymarzone wyksztalcenie
oraz realizuje swojg pasje zwigzang z rysowaniem. Leszek z kolei podjat studia, zaczat
sie uczy¢ francuskiego oraz gry na gitarze i — jak méwi — ,rozwija swoje pasje”. Majg
jednak swiadomos¢, ze ich podejscie do transplciowosci jest dosy¢ nietypowe, czym
wyrdzniajg sie na tle innych: ,[m]oze to mnie tez odrdéznia od wielu oséb
transseksualnych, bo dla nich to jest takie cos, zZe... zapominajg o tym... co sie
dzieje/zeby sie rozwijac tak poza tym... powiedzmy zaczynaja te terapie hormonalng,
tak sie skupiajg na tym, zeby juz operacje zrobiC teraz, zaraz.. wszystko jak
najszybciej zalatwic.. i nagle sie budzg i jakby... no, co — czas zacza¢ studia, czas
zaczal pracowac, w ogodle cos tak, cos tam.. a ja to wszystko robie.. a w tle zalatwiam
te sprawy transseksualne, czyli na pierwszym planie wlasnie nie jest transseksualizm
tylko.. CALE ZYCIE.. nie tak jak dla niektérych oséb, na pierwszym planie jest
transseksualizm, a w tle jest cala reszta” (Leszek).

Kolejng cechg wyrdzniajacg konstruktywistyczne podejscie jest ostroznoscé
w mowieniu o przyszlosci. Andrzej i Leszek nie majg jeszcze gotowego planu
zwigzanego z dalsza tranzycja. Leszek twierdzi, Ze nie jest niczego pewien i skupia
sie raczej na profitach obecnej sytuacji niz na planowaniu kolejnych etapéw tranzycji.
Twierdzi: ,[n]iczego nie moge by¢ pewien, nie wiem, czy mi sie nie odmieni za
dziesie¢ lat i nie stwierdze, Ze ja bym chciat mie¢ dziecko i szkoda, ze juz nie mam..
MACICY powiedzmy, bo j3 usune.. ale na pewno wiem, ze poprawila mi sie sytuacja
po prostu so/spoteczna, bo nabratlem pewnosci siebie, bo nabratem otwartosci... jakby
wyszedl ze mnie ten ekstrawertyk, ktory sie ukrywal przez tyle lat i na pewno wyszto
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mi to na dobre.. pdki/teraz moge tak powiedzie¢” (Leszek). Rowniez Andrzej, méwiac
o swoich planach, unika postugiwania sie wielkimi kwantyfikatorami. Pomimo
obecnego poczucia przywigzania zaréwno do nowego imienia, jak i meskiej
tozsamos$ci, nie wyklucza, ze moze mu sie to jeszcze odmienié. Obecnie jest
»zawieszony w decyzjach, ale chyba sktania sie do tranzycji”. Z tego powodu cieszy go
swiadomos$¢ tego, ze nawet gdy zacznie bra¢ hormony, ma jeszcze mozliwos¢
odwrotu, poniewaz ,przez pierwszych pare miesiecy przyjmowania hormondéw
zmiany s3 w pelni odwracalne”. Traktuje to jako swojego rodzaju furtke
bezpieczenstwa, daje sobie czas do namystu i oswojenia sie z sytuacja.

Ostatnig cecha wyrdzniajacg konstruktywistyczne podejscie do plci jest
stosunek do wlasnego ciala. Obaj rozméwcy podkreslali, Ze operacyjna korekta pici
nie stanowi dla nich priorytetu. Andrzej w momencie wywiadu planowat poprzestac
na przyjmowaniu hormonéw i prawnej zmianie plci. Po czesci wynika to z tego,
ze boi sie lekarzy i stara sie za wszelka cene ograniczy¢ ich ingerencje we wlasne ciato.
Dopuszcza tylko mammoplastyke, do ktdrej zreszta, ze wzgledu na wielko$¢ swojego
biustu, kwalifikuje sie w ramach NFZ. Dodatkowym czynnikiem jest swiadomos¢
niskiej skutecznosci operacji II stopnia u 0séb K/M oraz to, ze przedklada wlasne
zdrowie nad wizualng identyfikacje z picia odczuwang. ,W spodnie bedzie mi
zagladal tylko partner, wole by¢ niepelny, ale funkcjonalny” (Andrzej). Podobnego
zdania jest Leszek, ktory na razie skupia sie na osiggnieciu spdjnego wizerunku
poprzez dzialanie hormondéw. Z tego wzgledu zatuje, ze nie zaczat terapii wczesniej,
poniewaz jej efekty bylyby bardziej spektakularne. Jak méwi, chcialtby: ,zaczac te
terapie hormonalna NAJWCZESNIE] jak sie da, bo to jest jednak... /powiedzmy,
gdybym zaczal, majac osiemnascie lat, to bym teraz juz wygladal... nie wiem na
pewno bym miatl zarost, na przyklad.. ale zaczalem, majac lat dwadziescia jeden...
wiec dalej czekam na te efekty, mimo ze mam juz dwadziescia trzy lata i... i wiadomo
mtodszy sie nie robie” (Leszek). Aktualnie nie planuje operacji przede wszystkim ze
wzgledu na brak zadowalajacych rezultatéw oraz wysokie koszty, jakie trzeba
w zwigzku z nig ponies¢, nie wyklucza jednak, ze w przysztosci zmieni zdanie.

4.5 Antyesencjalistyczne ujmowanie plci

Antyesencjalistyczne ujmowanie plci opiera sie na przekonaniu, ze ptec
funkcjonuje jako co$ potencjalnego, co ma charakter performatywny. W tym ujeciu
zwraca sie uwage na ciagle odtwarzanie sie procesu oraz $wiadomos¢ jego
uzaleznienia od systemu wtadzy. Wsréd moich rozmoéwcéw tego rodzaju podejscie
do ptci spotkatam u Ewy i Jakuba.

Jakub opowiedzial swoja historie w bardzo rzeczowy i wywazony sposdb.
Narracja byla prowadzona w rodzaju meskim, czyli zgodnym z plcig odczuwang.
Pierwsza czesci jego wypowiedzi byla bogata w narracje, podczas odpowiedzi na
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zadawane na konicu wywiadu pytania natomiast czesto postugiwat sie argumentacjs.
W przypadku Jakuba ustalanie tozsamosci wigzalo sie z kryzysem egzystencjalnym
w wieku nastoletnim — w tym czasie rozstrzygal dreczace go watpliwosci etyczne
wynikajace z jedzenia miesa oraz staral sie znaleZ¢ odpowiedz na pytania o sens zycia.
Sposéb opowiadania historii sugeruje, ze Kuba ma jg dobrze przepracowang oraz jest
zadowolony z etapu, na ktérym sie znajduje. Obecnie oficjalnie funkcjonuje jako
kobieta, ale nie czuje potrzeby prawnej zmiany plci, a swoje kobiece dane traktuje
jako pewien awatar. Poprzestaje na wizualnym upodobnieniu sie do mezczyzny
poprzez noszenie meskich ubran, mowe ciala oraz uzywang forme gramatyczna.

Trans-historia Ewy byla najmniej znarratywizowana ze wszystkich. W jej
wypowiedzi dominowala argumentacja oraz brak linearnosci, co podkreslata nawet
sama rozmowczyni. Narracja nie byla budowana w oparciu o chronologie, ale
wewnetrzng spojnos¢, ktorej o§ stanowita plynna tozsamos¢ narratorki. Wspomniane
zabiegi oraz czeste powtérzenia moga Swiadczy¢ o tym, ze Ewa przepracowuje swojg
tozsamos$¢ na biezaco. Jedynym stalym punktem w wypowiedzi Ewy byl czas sprzed
rozpoczecia studiéw i przyjazdu do Warszawy, ktéry okresla jako epoke nieudanego
mezczyzny. Byla wtedy nieszczesliwa, dlatego nie chce budowaé swojej tozsamosci
w odniesieniu do tego okresu i odcina sie od niego.

Planem biograficznym dla Kuby i Ewy jest poddawanie w watpliwos¢ kategorii
uznawanych za oczywiste. Zonglowanie kategoriami to zrédlo dobrej zabawy, ale
réwniez mozliwos¢ pracy nad sobg i swojg tozsamoscig. Szczegdlnie mocno
wybrzmiewa to w wypowiedzi Ewy, ktéra czuje potrzebe tworzenia wiasnych
kategorii, tak by najbardziej do niej pasowaly. Poprzez ten zabieg ma zamiar takze
wplywac na otoczenie: , [wliec to tez nie jest tak, ze na przyktad, ze ja gdzie$ zupelnie
gine... w... falszywych, w falszywych.. tozsamosciach... ze one s tylko stworzone dla
zabawy... jest tez tak, ze sama ta zabawa jest bardzo powazng sprawg (.) Troche tez
dlatego, ze... ja lubie mie¢ poczucie, ze kategorie, ktére sobie wybieram albo tworze,
sa jak najbardziej moje.. ale tez.. mam $wiadomos$¢, ze.. nie funkcjonuje
solipsystycznie... ze jestem zanurzona w pewnym Swiecie spotecznym... ktory... raz,
ze ma wplyw na moje zycie, a dwa.. czesto mnie wkurza / inaczej chciatabym, zeby
wygladat inaczej... i Zze wiem, ze tym, co robie na materii swojej tozsamosci, moge tez
wjecha¢ na ten $wiat spoteczny (.) I mam troche takg/takie poczucie, ze... czy to
homofobia, czy transfobia... czy moze bardziej miekko ujmujac takie spoteczne
/NACISK na definiowanie sie, nawet wlasnie... niekoniecznie jako hetero, czy jako
Cis... to...jest co$, co do mnie nie przystaje, do mojego zycia ija sobie troche wydrapuje
przestrzen na to, zeby.. zeby operowaé jak najbardziej moimi kategoriami
i... zdobywa¢ UZNANIE dla nich.. ze strony innych ludzi, bo to juz nie jest tak,
ze chodzi tylko o to, jak ja sie ze sobg bede czula i tez mam swiadomos¢, ze w tym,
co robie, jest pewien rewolucyjny potencjatl, z ktérego INNI moga cos wynie$¢” (Ewa).
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W przypadku Ewy kategorie budowane sg przez zapozyczenie, pastiszizabawe
kulturg popularng - majg charakter postmodernistyczny zaréwno z powodu
autoreferencyjnosci i szukania Zrédla w podmiocie, jak i dlatego, ze biorg
w cudzystow to, co wydaje sie oczywiste. Remiksowanie ma na celu stworzenie
kategorii na wymiar, takich, ktére beda dla niej wygodne: ,wtasciwie co to znaczy,
ze.. jestem lesbijka i co mnie uprawnia do takiej deklaracji? No bo lesbijki to..
generalnie sie uwaza, ze sg kobiety, ktére kochajg inne kobiety, sypiajg z nimi... albo
funkcjonujg w kobiecym $rodowisku... albo, albo odwrotnie, nie funkcjonujg
w kobiecym $rodowisku... no jakby takie wyznaczniki emocjonalno-seksualne s3...
uwazane za podstawowe, tak, za podstawowe mierniki definicyjne tego, czy sie jest
lesbijka, czy nie. Ale tak poza tym... to lesbijki nosza obraczke na lewym kciuku...
chodza z wygolong gtows... co tam jeszcze robig lesbijki... jak jeszcze wygladajg
lesbijki... no nie wiem, na przyktad moga sie ubiera¢ bardziej mesko... I czy na
przyktad jak mam obrgczke na kciuku i mam wygolong gtowe z boku i grzywke na bok
i nosze glany... to czy to nie wystarczy tak naprawde, zeby by¢ lesbijka?” (Ewa).

Kuba jest bardziej ostrozny w remiksowaniu kategorii i skupia sie raczej na
osigganiu efektu niejednoznacznos$ci. Biorgc w nawias binarny podziat na to, co
meskie i kobiece, stara sie poruszac po szarej strefie: ,zdecydowanie ludzie sie mnie..
pytali, kim jestem... co $mieszne, moi mali sgsiedzi, tutaj wlasnie w... Warszawie..
dopiero sie mnie/no znajg mnie od dwoch lat/zapytali czy ja jestem dziewczyng... bo
zobaczyli, Ze mam pomalowane paznokcie.. i.. i to ich bardzo wyprowadzito
z roOwnowagi.. wybilo... poniewaz, no jak to? Wiec, wiec tak.. ja/ja czesto.. je budze.
Ale mnie to nawet sprawia przyjemno$¢, poniewaz ja uwielbiam wszelkie
niejednoznacznosci... te, te szarg strefe po prostu... mglistos¢, niedopowiedzenie...
przetaczanie tez sie.. ze raz chce wygladac bardziej kobieco.. raz bardziej mesko..
wlasnie tez sie, czasami... identyfikuje, jako gender-queer.. po prostu.. ze to wcale
nie ma... dla mnie waznej roli...i.. i moge tutaj.. nieco tym manipulowac” (Jakub).

Utarlo sie przekonanie, ze ptec jest ogniskiem tozsamosci, poniewaz opiera sie
na binarnej opozycji kobieta—mezczyzna, ktéra determinuje prawie wszystkie
wymiary relacji miedzyludzkich. Jednak zaréwno Jakub, jak i Ewa nie postrzegaja
siebie przez pryzmat plci przez co nie konstruuje ona ich tozsamosci. Kuba mocno
podkresla, ze tym, co go definiuje, jest postawa wobec zwierzat. Kryzys egzystencjalny,
ktoéry przechodzil, bedac nastolatkiem, wigzatl sie z poszukiwaniem wartosci oraz
poczuciem niemozliwosci zycia w zgodzie z nimi. Jednym z kluczowych momentéw
w jego zyciu byto wywalczenie prawa do niejedzenia miesa. Weganizm jest dla niego
znacznie wazniejszy niz tozsamosc¢ osoby trans: ,znacznie wazniejsze jakby dla mnie,
dla mojego pojmowania siebie.. niz, niz to, ze jestem osobg trans. To, ze jestem
weganinem, jest jakby takim osiowym skladnikiem mojej tozsamosci (.) Tak, gdyby
kto$ sie mnie po prostu zapytal, kim jestem, to.. w pierwszej kolejnosci jestem
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weganinem... potem kibicem, potem polonistg” (Jakub). Prawdopodobnie z tego
wzgledu nie ma problemu z tym, ze w dokumentach funkcjonuje jako kobieta
i dlatego nie dazy do prawnego uzgodnienia plci. W sytuacjach urzedowych oraz
oficjalnych swobodnie postuguje sie swoim zeniskim awatarem, nie zwracajac na
niego wiekszej uwagi: ,[a] w sytuacjach oficjalnych, no to wiadomo, ze nie tylko...
funkcjonowatem urzedowo jakby zgodnie, co mi tez jakby nie przeszkadzato i tez
tak.. wlasciwie, czy potrafie, czy po prostu.. nie zwracam na to uwagi, po prostu
przyjmuje, ze urzedowe dane to jest rodzaj awataru ulatwiajacego zycie po prostu...
czy, czy w urzedach, czy.. na uczelni, czy w jakichs oficjalnych sytuacjach. Tak dziata
u mnie po prostu ten mechanizm dysocjacji — odcinam sie i jest ten awatarek po
prostu, ktéry musi cokolwiek podpisaé, dajmy na to... czy sie wylegitymowac” (Jakub).
Ewa idzie nawet krok dalej i calkowicie zawiesza dychotomiczny podziat ptci. Na
studiach rozwazala podjecie terapii hormonalnej, ostatecznie jednak z niej
zrezygnowala, poniewaz nie chciata wtlaczac sie w kategorie, ktdre jej nie do konica
odpowiadajg. Odchodzac od sztywnych podziatéw, mogta, jak sama méwi, ,bardziej
pofika¢”. Wytom dat jej poczucie wolnosci, przekonanie, ,ze w sumie po co sie tak
bardzo... przez reszte zycia przejmowac... jakimis takimi zewnetrznymi kategoriami
i sie w nie ubierac i sie do nich przystrajac... wiec zostalam Ewg z broda” (Ewa).
Trajektoria w obu przypadkach byly trudnosci w odnalezieniu swojej
tozsamosci. Przybieraly one rézne formy — u Jakuba wiazaly sie z depresja oraz
szukaniem sensu zycia, dla Ewy natomiast z dostrzezeniem nieadekwatnosci
istniejacych kategorii i rozpoczeciem tworzenia wlasnych. W przypadku Jakuba
rozwigzaniem bylo otoczenie sie empatycznymi osobami, ktére bez trudno
zrozumialy i zaakceptowaly to, kim jest. Z tego powodu waznym momentem w zyciu
Jakuba byt przyjazd do duzego miasta, co pozwolito mu nabra¢ dystansu do
dotychczasowych probleméw i rozterek: ,[tlrudno mi to nazwaé depresja, chociaz
objawy na pewno... tutaj miatem, ale nikt mnie nie diagnozowatl... no byly to dwie
proby samobdjcze... rézne zaburzenia, po prostu trudnosci z.. odnalezieniem sie
i z zaakceptowaniem moze siebie.. co dopiero przyszto na studiach... kiedy po
wyprowadzce z matego miasta przeprowadzitem sie do Warszawy i tam okazalo sie,
ze jest wiele po prostu rozumiejacych... empatycznych ludzi... miedzy innymi na
studiach poznatem mojg siostre, siostre z wyboru... ktéra... nie miala tutaj zadnych
trudnosci, zeby zrozumie¢, kim jestem, co czuje” (Jakub). Z kolei w przypadku Ewy
wazne bylo stworzenie kategorii pod wymiar - rozmoéwczyni wielokrotnie
podkreslata nieadekwatnos¢ istniejacych kategorii i potrzebe odejscia od binarnego
podziatu. Zadna z kategorii nie byta dla niej odpowiednia: ,przy kobiecie to jest
kwestia niepetnej adekwatnosci, przy mezczyZznie to raczej kwestia takiego
zupelnego «eh, nie, nie, nie chce». [...] patrzac przez pryzmat definiowania jakichs
cech czy zachowan, czy sposobu uktadania relacji i interakeji miedzyludzkich to te
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bardziej tradycyjnie uznane za kobiece mi bardziej odpowiadajg. I to tez jest tak,
ze niby to jest kategoria zewnetrzna... ale jakby ja sie do niej odnosze. To, ze jest ona
zewnetrzna w jakim$ stopniu wobec mnie, to nie znaczy, Ze nie istnieje” (Ewa).
Z drugiej strony Ewa dzieli kategorie, ktorymi sie okresla, na dwa rodzaje — kategorie
odczuwane i odgrywane. Do tych pierwszych zalicza dwie najbardziej pojemne —
bycie trans i bycie queer — ktére sg najbardziej adekwatne do plynnej i ciagle
zmieniajacej sie tozsamosci Ewy: ,jak kto§ mnie spyta «kim jestes?» i jesli
rzeczywiscie bede chciala da¢ taka odpowiedZ tozsamosciows.. a nie... tylko...
popodlewaé¢ komus w glowie znaki zapytania.. no to powiem, ze jestem trans
i ze jestem queer” (Ewa). Z kolei pozostale kategorie stanowig tworzywo do pracy
nad spoteczng percepcja odmiennosci: ,[t]o sg kategorie dla mnie odczuwane... no...
bycie lesbijkg na przyktad tez... tylko, tylko ono mi moze nie jest... nie powiem, ze to
juz jest tylko to tworzywo, tak, do/do/do robienia wytoméw w swojej tozsamosci i do
robienia wytlomow swojg tozsamoscig (.) ale wiasnie te dwie kategorie, bycia trans
i bycia queer... s3 chyba takie bardziej odczuwane, a nie.. a nie odgrywane,
przezywane, performowane” (Ewa).

W przypadku antyesencjalistycznego postrzegania plci tozsamos¢ jest
traktowana jako co$ zadanego, co podlega ciagtemu odtwarzaniu. Klonkowska
stworzyla pojecie interaktywnego sposobu postrzegania siebie, ktére polega na tym,
ze zachowania i podejmowane decyzje wynikajg z wplywu otoczenia oraz wywotujg
w nim reakcje zwrotne. Sam proces podlega zapetleniu, przez co bezustannie sie
odtwarza (por. Klonkowska, Bojarska, Witek, 2015). Zdaniem Ewy stowa majg
konstytutywng role w procesie ksztaltowania sie tozsamosci, poniewaz proces
mysSlenia o sobie jest mocno zwigzany ze sposobem moéwienia o sobie. Tozsamos¢,
w tym wypadku, to co$ zadanego, co ulega cigglemu uaktualnieniu podczas opowiadania
historii swojego Zzycia: ,proces mojego myslenia o sobie i przeformulowania tego
myslenia.../ z drugiej na to myslenie bardzo mocny wpltyw miato wypowiadanie sie
o sobie... tez to... ze... to byta taka nieregularna aktywnos¢, bo.. zdarzalo sie, ze ciagle,
dzien po dniu mialam okazje komus, kto pytal, co$ o sobie mowic¢ (.) Jakby wtedy...
formulowala mi sie jakas gotowa historia juz, ktérg pamietalam, bytam z nig na
biezaco... ona sie troche zmieniala... z biegiem czasu, ale jednak byla, byta chociaz
troche ustalona, przeéwiczona i troche juz z automatu jg opowiadalam, a potem na
przyktad zdarzato sie tak... ze jakis dtuzszy czas nie miatam okazji komus... méwic
0 swojej transplciowosci czy niebinarnosci... az w konicu trafialam na jakas kolejng
osobe, ktora mnie o to pytata... i odkrywatam, ze mam dziure w glowie, ze mi gdzies
wywietrzala ta gotowa historyjka, ktéra juz byta napisana i trzeba byto... wymysli¢ cos
od nowa... znaczy, no nie catkiem od nowa, ale troche tak... i wtedy tez mi samej sie
uwypuklaly moze jakies... zmiany... ktére zachodzily troche niezauwazenie dla mnie,
bo nie majac juz jakiej$ wyéwiczonej, spamietanej... historii czy narracji... formulujac
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swoj3 wypowiedz troche na nowo, moze nie od zera, ale... z jakims$ takim poczuciem,
ze «0... jak to leciato»... miatam co$ takiego, ze sama sie tapalam na tych zmianach..
ktére... moglyby, poprzez to, ze tez byly takie.. rozciagniete w czasie,
niekoniecznie../czasem skokowe, ale tez nie jako§ dramatycznie... niekoniecznie
dramatycznie, w kazdym razie... tez takie rozmowy... umozliwialy mi percepcje,
troche ulatwialy... troche wiadomo, byly modulujace, na tej zasadzie, ze to, co sie
powiedziato, stawalo sie prawda, taka performatywna moc stowa... albo sie nie
stawalo prawda, w sensie moje/tego, co uwazatam za autentyczne w moim mysleniu
o sobie, ale zostawato mi w glowie — czemu ja to powiedziatam, jak to... cos tam moze
jest, moze zle powiedzialam, moze na odczepnego, ale moze co§ tam jest,
zatrzymajmy sie nad tym...Wiec to bylo wtasnie takie zazebienie tego, co pracowato
w mojej glowie, i tego, co wychodzito na zewnatrz” (Ewa). Tozsamo$¢ Ewy ma
charakter performatywny, odtwarza sie w kolejnych narracjach, a koniecznos¢
czestego opowiadania o sobie sprzyja namystowi nad wiasng historia oraz
modulowaniu jej.

Jakub réowniez podkresla wplyw jezyka na postrzeganie siebie i budowanie
swojej tozsamosci, w jego przypadku jednak ma on nieco inny wplyw. W rozmowie
podkreslatl, ze swoja tozsamosé wyraza przede wszystkim w jezyku: ,jezyk polski ma..
do siebie to, ze jest tutaj zrdéznicowany rodzajowo i.. i ja wlasnie w tym rodzaju
nieprzypisanym do.. tego, co w dowodzie, dajmy na to, mysle, czuje” (Jakub).
Podkresla takze, ze trudno mu jednoznacznie powiedzie¢, czym jest dla niego
tozsamos$¢ plciowa. Uwaza jg za bardzo efemeryczng i trudng do zdefiniowania.
W swojej narracji nie kladzie nacisku na pte¢: ,tozsamosé¢ ptciowa jest dla mnie tak
tutaj... jakby uwewnetrzniona, zinternalizowana, ze TRUDNO mi to definiowac i nie
potrafie powiedzie nic wiecej niz.. wlasciwie to, ze ja mysle w tym rodzaju i tyle.
I nie wplywa to ani na oczekiwania spoleczne... ani na role, ani na stereotypy, ani na
jakies typowo plciowe zainteresowania.. czy, czy ubiér. No nie.. to jest wlasciwie to,
co jakos tam nadaje spoteczenstwo” (Jakub).

Ostatnig cechg charakterystyczng dla antyesencjalistycznego podejscia do pici
jest stosunek do ciala. Zdaniem Bienkowskiej-Ptasznik osoby transseksualne
traktujg ciato jako medium, za ktérego posrednictwem wyrazajg to, kim s3. ,Jest ono
albo zaprzeczeniem tego «kim jestem» dla o0séb przed zmiang plci, albo
potwierdzeniem tego «kim jestem» u 0s6b po operacyjnej zmianie plci. Rzadko ciato
staje sie neutralnym dopelnieniem wtlasnej osoby. Potraktowanie ciala jako
nieistotnego elementu jest raczej pewna strategia radzenia sobie z faktem, Ze jest ono
[cialo — dopisek W.G.] w jakims$ sensie pierwotne — fizycznie zaprzecza tozsamosci
plci 0s6b transseksualnych” (Bienkowska-Ptasznik, 2008a, s. 45-46). Owo podejscie
do ciala jest charakterystyczne w przypadku oséb, ktére definiujg pte¢ w sposéb
esencjalistyczny oraz w niewielkim stopniu u o0séb definiujacych ja w sposéb
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konstruktywistyczny, w przypadku podejscia antyesencjalistycznego jednak jest
zupelnie nieadekwatne. Zaréwno w wypowiedzi Jakuba, jak i Ewy cialo nie stanowi
istotnego elementem tozsamosci. Jakub dopuszcza ingerencje we wilasny wyglad
jedynie poprzez ¢wiczenia fizyczne i catkowicie odrzuca mozliwo$¢ przyjmowania
hormonéw oraz operacyjnej zmiany wygladu. Z kolei Ewa uwaza cialo za nosnik
znaczen, ale jest daleka od ingerencji chirurgicznych i skupia sie natgczeniu pozornie
niepasujacych do siebie kategorii, na przyktad kobiety i brody.
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Podsumowanie

Na postrzeganie samego siebie oraz swojej tozsamosci w duzym stopniu ma
wplyw otaczajgca nas rzeczywisto$¢ spoteczno-kulturalna. W Polsce, ze wzgledu na
specyficzng sytuacje polityczng trwajaca od XVIII wieku, nie wyksztalcit sie
odpowiedni jezyk, ktéry by umozliwial dyskusje o sprawach zwigzanych
z obyczajowoscig. Proby reformy obyczajowej polskiego spoleczenstwa podjete
w latach 30. przez srodowisko zwiazane z ,Zyciem Swiadomym” zostaly przerwane
przez 11 wojne $wiatowg, okres PRL-u natomiast na lata zawiesit dyskusje zwigzane
z seksualno$cig oraz emancypacjg mniejszosci. Doprowadzito to do sytuacji, w ktérej
w polskim dyskursie dominuja obecnie dwa sposoby traktowania tematyki zwigzanej
z obyczajowoscig oraz seksualnoscig: moralno-religijny oraz psychologiczno-
seksuologiczny. Pierwszy, ktdry jest okreslany mianem podejscia antyseksualnego,
wywodzi sie wprost z katolickiej etyki seksualnej i jest widoczny przede wszystkim
w reakcjach na nieheteronormatywne tozsamosci seksualne, podejiciu do spraw
zwigzanych z seksualnoscig (miedzy innymi zaostrzanie ustawy antyaborcyjnej,
wycofanie antykoncepcji awaryjnej, ograniczanie dostepu do badan prenatalnych czy
unikanie wprowadzenia edukacji seksualnej) oraz ogdlnej dyskredytacji oséb
dzialajacych na rzecz dyskryminowanych grup (na przyktad reakcje na pojawienie sie
Anny Grodzkiej w sejmie). Drugi sposob jest SciSle zwigzany z dyskursem
medycznym i tendencjg do postrzegania wszystkich niemieszczacych sie w normie
zachowan w kategoriach choroby czy wrecz dewiacji.

Chociaz te dwa podejécia na lata zdominowaly myslenie o obyczajowosci —
a tym samym seksualnosci, tozsamosci piciowej czy sposobach realizowania rél
plciowych - od lat 90. pojawita sie alternatywa w postaci rozwijajacych sie na polskich
uczelniach studiéw genderowych oraz queerowych. Wraz z nimi zaczynajg sie
przebija¢ w publicznej debacie odmienne glosy, czego przykladem moga by¢
dzialania na rzecz liberalizacji ustawy antyaborcyjnej lub kampanie poswiecone
mniejszosciom (na przyklad kampania Niech nas zobaczg). Nie oznacza to jednak, ze
zjawisko amoralnej paranoi zupetnie znikneto z polskiej debaty publicznej, wrecz
przeciwnie — jest obecne i ma sie bardzo dobrze. Przyktadem moze by¢ nie tylko
radykalizowanie sie jezyka debaty publicznej i politycznej, lecz takze publicystyka
srodowiska prawicowego* czy popularno-naukowe publikacje wydawnictwa Fronda*.

“ Miedzy innymi takie pozycje jak Gender Kontrrewolucja pod red. Pawla Lisieckiego, w ktérej
pojawiajg sie takie artykuly jak: Dlaczego jestem homofobem, Genderowy zamach na wolno$¢ Bronistawa
Wildsteina czy wywiad z ksiedzem Dariuszem Oka Gender to gwatt zbiorowy na dzieciach).

4 Przyktadem moze by¢ ksigzka Agnieszki Niewiniskiej Raport o Gender w Polsce, w ktdrej autorka
probuje przyblizy¢ perspektywe ideologii gender. W swojej ksigzce ,,uprzejmie donosi” o tym,
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Analizujac zebrane materialy badawcze, porownatam je z wypowiedziami os6b
transplciowych zamieszczonymi w ksigzce Apokalipsa plci. Wypowiedzi dzisiejszej
transplciowej milodziezy zasadniczo réznily sie od wypowiedzi oséb sprzed
trzydziestu lat — réznica byla widoczna zaréwno na poziomie samego jezyka
i rodzaju, w ktérym prowadzono narracje, jak i w zrédtach wiedzy oraz sposobach
definiowania tozsamosci plciowej. Do tych rdéznic przyczynit sie z jednej strony
ksztalt debaty publicznej zwigzanej z obyczajowoscig, jak i dostep do zagranicznej
kultury oraz rozwdj medycyny.

W Polsce jezyk, ktorym mozna sie postugiwac, aby méwic o transptciowosci,
pojawit sie dopiero w latach 8o. XX wieku i charakteryzowal sie silnym
zmedykalizowaniem. Uznanie transseksualizmu za jednostke chorobows pozwolito
na ,oswojenie zjawiska” oraz dalo mozliwos¢ wlaczenia ,tych oséb” do systemu
opartego na binarnym podziale plci (por. Drozdowski, 2012). Wplynelo to jednak
takze na to, w jaki sposdb lekarze traktowali pacjentéw. Przykladem mogg byé
wypowiedzi doktora Stanistawa Dulki, moderujacego jedng z pierwszych dyskusji
0sob transseksualnych, ktéra byla przeprowadzona jako element terapii. W ksigzce
opublikowanej przez pracownikow Zakladu Seksuologii i Patologii Wiezi
Miedzyludzkich CMKP pojawily sie skandaliczne wypowiedzi¥’, w ktérych lekarz

co sie dzieje na zajeciach prowadzonych w ramach podyplomowych gender studies w Instytucie
Badan Literackich PAN, przywotuje wypowiedzi czotowych feministek, opisuje srodowiskowe
eventy, przybliza prawo oraz dodatkowo rozmawia z ekspertami z réznych dziedzin. Wszystkie
wypowiedzi maja jednak przesmiewczy ton i niejednokrotnie sprowadzajg opisywane zjawiska

i sytuacje do absurdu.

+ Nizej zamieszczam pytania zadane przez lekarza podczas spotkania terapeutycznego. Cytaty
pochodzg z ksigzki Apokalipsa pici, z rozdziatu Ze sobg o sobie (s. 242—278). Wszystkie podkreslenia
sg moje. (1) ,Jak Pan mysli, Panie Jacku, ile traci Paniska Zona? Tzn. ile traci w sensie realizacji
potrzeb Scisle fizycznych, a takze psychicznych: poczucia sensu zycia, radosci zycia? Jak bardzo
zona cierpi przez Pana i w jakim stopniu udaje jej sie realizowaé wlasne plany?” (2) ,Jednak kiedys,

dawniej, zalozyt Pan przeciez rodzine. Ma Pan Zone. A sprawa dziecka? Czy bierze Pan pod uwage
fakt, ze osoby w Pana sytuacji moga swoimi decyzjami wplyna¢ niekorzystnie na takie wartos$ci jak

dziecko i — szerzej to ujmujac — rodzine?” (3) ,W takim razie fakt, ze zaczyna sie Pan odnajdywac

w zyciu, ze zaczyna Pan zyskiwaé komfort psychiczny, zmniejsza skale cierpienia osoby, ktéra
w nietypowym ukladzie znalazla sie przez przypadek?” Oraz najbardziej skandaliczne pytanie

sugerujace czerpanie korzysci finansowych poprzez swiadczenie ustug seksualnych: (4) , Kolejna
sprawa. Prosze Panistwa, wiele 0sob na zachodzie Europy czy w USA traktuje wlasny
transseksualizm jako zrédto dochodéw. Wyobrazmy sobie przez chwile, Ze i u nas, w Polsce,
istniejg podobne mozliwosci. Na przyktad angazujg kogos z Paristwa do elitarnego klubu,

za wieczor otrzymujecie 30 000 zl. Atrakcyjnosé, wystepy, bogaci panowie poklepuja, zapraszaja
do stolika transseksualiste z dobrze rozwinietym biustem, taniczg, prawig komplementy. Stowem:
high life bawi sie i ptaci. Czy rzecz bytaby do zaakceptowania?”.
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sugeruje, ze transseksualizm z zalozenia wpedza w cierpienie osoby najblizsze,
transseksualista natomiast to osoba, ktéra realizuje swoje fanaberie, czym rujnuje
ynormalne” zycie rodzinne. Lekarze wrecz namawiajg niektérych pacjentéw, aby
zrezygnowali z wyautowania, jesli mialoby to uchroni¢ najblizszych przed
cierpieniem. Poniewaz wypowiedzi zostaly umieszczone w ksigzce popularno-
naukowej, ktora miata na celu szerzy¢ wiedze na temat zjawiska, mozna je uwazac za
reprezentatywne dla stanowiska lekarzy tamtego okresu.

Wspomniany sposéb wypowiadania sie lekarzy miat wplyw na ich pacjentéw
oraz na to, w jaki sposéb mysleli oni o swojej tozsamosci piciowej. Ten wplyw jest
widoczny przede wszystkim na poziomie samego jezyka — w wiekszosci autobiografii
zamieszczonych w ksigzce osoby transpiciowe méwily o sobie w formie zgodnej
z plcig biologiczng. Zdarzaly sie wyjatki, jak na przyklad H.S./Halina, nawet ona
jednak pozwolita sobie na uzywanie formy meskoosobowej (czyli zgodnej z picia
odczuwang) dopiero w odniesieniu do zdarzen majacych miejsce po operacji,
w swojej wczeSniejszej historii natomiast postugiwata sie formg trzecioosobows.
Z kolei wszystkie osoby, z ktérymi rozmawiatam podczas swoich badan, prowadzily
narracje w rodzaju zgodnym z plcig, z ktdrg sie obecnie identyfikowaly.

Kolejnym czynnikiem, ktéry wptynat na sposéb definiowania tozsamosci
plciowej, byla pluralizacja Zrédet wiedzy na temat transptciowosci. Az do konica XX
wieku gtéwnym zrédlem wiedzy byly artykuly i listy czytelnikéw zamieszczane
w prasie skierowanej do milodziezy i studentéw lub prasa medyczna. Osoby
transseksualne zwracaly sie ze swoim problemami bezposrednio do redaktoréw
i czesto otrzymywaly odpowiedzi zniechecajgce do dalszej eksploracji wlasnej
tozsamos$ci lub podtrzymujace stereotypowy obraz osoby transpliciowej. Wraz
z pojawieniem sie Internetu zwiekszyl sie dostep do zrdéznicowanych Zrddet
informacji, przez co temat transpiciowosci stat sie bardziej popularny. Powstaly
przestrzenie wymiany do§wiadczen, takie jak fora czy strony poswiecone tej tematyce
(na przyklad strona transseksualizm.pl oraz transoptymista.pl). Dzieki temu osoby,
ktore nie identyfikowaly sie jako cisptciowe, mialty mozliwos¢ nie tylko zasiegniecia
informacji, lecz takze otrzymania wsparcia, przez co nie czuly sie wyobcowane.
Internet stal sie tez przestrzenig umozliwiajgca bezpieczng eksploracje wlasnej
tozsamos$ci — anonimowos$¢ w sieci dawata mozliwos¢ przekraczania granic swojej
plci i odkrywania nowej tozsamosci bez obawy, ze zostanie sie wySmianym. Wszyscy
moi rozméwcy wskazywali na wazna role, jakg w ich zyciu odgrywajg media
spotecznosciowe. W wypowiedziach dominowaly dwie strategie korzystania
z portali: pierwszg z nich bylo zalozenie nowego konta, a drugg postugiwanie sie
anonimowym kontem. Cze$¢ oséb wraz z odkrywaniem swojej tozsamosci
i podjeciem dzialan majacych na celu uspdjnienie wizerunku decydowala sie
skasowaé swoje stare konto i zalozy¢ zupetnie nowy profil (miedzy innymi Beata).
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Inne osoby poczatkowo korzystaly z anonimowego profilu, na ktérym postugiwaly sie
jedynie nickiem bez precyzowania pici i dopiero z czasem, gdy nabraly pewnosci co
do swojej tozsamosci, uzupetnialy profile o stosowne informacje (Leszek, Andrzej).
W przypadku tej drugiej strategii wazng role odegrat jezyk angielski, ktory poczatkowo
dawal mozliwos¢ méwienia o sobie w formie niewskazujacej na konkretna plec.
Internet, ze wzgledu na swojg demokratyczng oraz oddolng strukture, jest takze
medium umozliwiajacym zaistnienie zjawiskom dotagd marginalizowanym. Dzieki
niemu miedzy innymi zwiekszyta sie widoczno$¢ odmiennych niz dominujgce formy
tozsamosci plciowej: w sieci pojawiajg sie blogi czy strony prowadzone przez osoby
niecisplciowe*®, na YouTube’ie mozna sledzi¢ kanaly os6b transptciowych chwalgcych sie
rezultatami swojej tranzycji* oraz oglada¢ materialy poruszajace problemy, z jakimi
mierzg sie osoby trans*°. Zwieksza to nie tylko widocznos¢ oséb identyfikujacych sie
jako trans, lecz takze przyczynia sie do wiekszej akceptacji ze strony spoteczenstwa.
Ostatnim czynnikiem jest zr6znicowanie sie sposobéw identyfikacji ptciowe;.
Na przestrzeni lat stracit na popularnosci poglad, ze jedyna formg transptciowosci,
jaka moze by¢ zaakceptowana spolecznie, to transseksualizm, natomiast jedynym
yratunkiem” dla 0séb trans jest korekta plci i rozpoczecie zycia na nowo. Duzy wpltyw
na zmiane sposobu myslenia miata widoczno$¢ oséb trans w kulturze popularnej —

4 Przyktadem moze by¢ blog Transoptymista.pl (http://transoptymista.pl/, dostep: 01.03.2019)
prowadzony przez Marcina Rzeczkowskiego.

“ Materialy przedstawiajgce efekty tranzycji cieszg sie duzg popularnoscia, niektére zostaly
wyswietlone kilka milionéw razy (dane z marca 2017) — przykladem moze by¢ film Male to Female —
Transgender Transition Timeline zamieszczony na kanale Maya
(https://www.youtube.com/watch?v=fzcn3iZXgTM, dostep 18.03.2018, liczba wyswietleni: ponad

5 milionéw), Male to Female Transition | 1.5 Year Update | SamanthaLux zamieszczony na kanale
SamanthaLux (https://www.youtube.com/watch?v=oMWRX4SjuVA, dostep: 18.03.2018, liczba
wyswietlen: ponad 2 miliony) czy My Gender Transition From Female To Male zamieszczone na kanale
BuzzFeedVideo przez uzytkownika Jammidodger

(https://www.youtube.com/watch?v=RYuipbRGuss, dostep: 18.03.2018, liczba wyswietlen:
ponad 16 milionow).

s° Tematyka ta jest poruszana bardzo szeroko na kanatach BuzzFeed, na ktérych mozna ogladac
materialy afirmujgce transptciowos¢ (np. I'm Proud To Be Trans Because...,
https://www.youtube.com/watch?v=6G9TlIg7XVc, dostep: 18.03.2018), zwracajace uwage

na codzienne problemy os6b trans (np. Trans Teens Talk About What It’s Like To Be Trans,

https://www.youtube.com/watch?v=umM1ifu8-q50, dostep: 01.03.2019; czy Our Deepest Insecurities
Being Trans, https://www.youtube.com/watch?v=rPo9lsJcnnc, dostep: 01.03.2019) oraz
przyblizajace perspektywe osob trans (np. Transgender-Cisgender Couples Talk About Their
Relationships, https://www.youtube.com/watch?v=WKndyas8NHc, dostep: 01.03.2019; Questions
Non Trans People Are Too Afraid To Ask, https://www.youtube.com/watch?v=CZPIFULFTpc, dostep:
01.03.2019).
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ich obecnos¢ w mediach spotecznosciowych, filmach czy serialach®™. Nie bez
znaczenia pozostajy takze takie kampanie jak Stop Trans Pathologization, ktorej
jednym z celow jest usuniecie poje¢ zwigzanych z trans-tozsamoscig z wykazu choréb
(ICD-11 oraz DCM-V) oraz podjecie walki z transfobig poprzez propagowanie wiedzy
na temat tego zjawiska. Obecnie osoby trans majg swobode wyboru tego, w jaki
sposob chcg realizowac swoja tozsamosc ptciows. Zwiekszajaca sie akceptacja zostata
zauwazona przez wszystkich moich rozméwcoéw. Zwracali uwage zaréwno na mniejsza
nieche¢ ze strony otoczenia, pojawienie sie grup wsparcia, jak i powstawanie portali
spotecznosciowo-randkowych dla 0séb nieheteronormatywnych. Wspomniane zmiany
przetozyly sie na zréznicowanie sposobow definiowania tozsamosci plciowe;.
W materiatach opublikowanych w latach 8o. pojawialo sie jedynie esencjalistyczne
rozumienie plci, na co z jednej strony mogta mie¢ wpltyw selekcja materiatow przez
osoby redagujace prace, jak rowniez fakt, ze w owym czasie nie istnialy odmienne
sposoby ujmowania plci. Wsréd przeprowadzonych przeze mnie wywiaddéw
widoczne bylo cale spektrum ujmowania pici — pojawily sie osoby postrzegajace j3
w sposéb esencjalistyczny (Beata), konstruktywistyczny (Andrzej i Leszek) oraz
antyesencjalistyczny (Ewa i Jakub). Rézne byly takze ich plany zwigzane z dalszg
tranzycja — poczawszy od pragnienia operacji, poprzez che poprzestania na terapii
hormonalnej, skoriczywszy na niedopuszczaniu zadnej ingerencji we wlasne cialo.

Pomimo wymienionych zmian wcigz jeszcze istnieja obszary wymagajace
poprawy. Jednym z nich s3 bariery prawne, ktére utrudniajg normalne funkcjonowanie
w codziennych sytuacjach. Moi rozméwcy wskazywali na przedtuzajace sie procedury
sadowe, fasadowos¢ niektérych badan potrzebnych do uzyskania wyroku oraz na
brak stosownych rozporzadzen umozliwiajacych regulacje danych osobowych
w placowkach oswiatowych. Kolejny problem stanowi polska stuzba zdrowia, ktéra
nie zawsze jest przygotowana na trans-pacjentdéw, natomiast koniecznos¢
przeprowadzania badan prywatnie to potezna bariera finansowa. Wsrdd czesci lekarzy
wciaz istnieje negatywny stereotyp osoby trans, zgodnie z ktérym jest ona postrzegana jako
chora, gleboko nieszczesliwa, skupiajaca sie jedynie na swojej tozsamosci plciowej
i odktadajaca realizowanie planéw do czasu wyposazenia swojej psychiki w odpowiednie
cialo. Cho¢ figura true-transa zdezaktualizowata sie wirdd oséb trans, wcigz jest obecna
w sposobie myslenia czesci lekarzy.

Kazdy z moich rozméwcow borykat sie z nieco innymi problemami, wszyscy
jednak zgadzali sie co do potrzeby wprowadzenia rozwigzan prawnych, ktére utatwia
osobom trans funkcjonowanie w spoleczenstwie (miedzy innymi specjalne
dokumenty, ktére ograniczylyby koniecznos$¢ kazdorazowego ttumaczenia swojej

st Przyktadem moze by¢ serial Transparent Jilla Solowaya oraz film Dziewczyna z portretu w rezyserii
Toma Hoopera, ktéry zostal dostrzezony podczas Oscardw w 2016 roku.
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sytuacji czy to u lekarza, czy na studiach). Podczas rozméw pojawialy sie takze
wypowiedzi, ktére swiadczg o tym, ze nie ma wsrdd oséb transptciowych zgody co do
samych rozwigzan prawnych. RozmawialiSmy miedzy innymi o mozliwosci
zezwolenia dzieciom na decydowanie o wlasnej plci (w formie komentarza do
wprowadzonej w Norwegii zmiany prawnej, zgodnie z ktorg dzieci od szdstego roku
zycia mogg za zgodg rodzicow zmieni¢ pte¢ w dokumentach) i pojawily sie skrajnie
rézne reakcje na te informacje. Ujawnianie sie wewnetrznych podziatéw
i odmiennych opinii jest, moim zdaniem, oznaka tego, ze trans-tozsamos$c¢ sie
roznicuje. Moze to oznaczaé, ze w przyszlosci pojawia sie takze inne sposoby
definiowania zaréwno plci, jak i tozsamosci piciowe;.
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WORKING PAPERS

Medycyna umuje pte¢ w kategoriach esencjalistycznych i traktuje jg jako wrodzong, niezmienng
kondycje cztowieka. Transptciowose (a w przypadku medycyny raczej transseksualnose, o czym dalg))
jest przez medycyne traktowana jako zaburzenie, ktdre nalezy leczyc.

Pomimo znacznego rozwoju w ostatnich dekadach gender studies zachodnia kultura wceigz oplera
sie na binarmym podziale ptci, ktory uwazany jest za naturalny | wynikajgcy wprost z biologil. Istniejg
jednak liczne przyktady podwazajgce uniwersalnos¢ dychotomicznego systemu ptci, a tym samym
pokazujgce, ze podziat ten wynika z kultury.

Ze wzgledu na wspomniany wczesnie) dychotomiczny podziat ptci charakterystyczny dla kultury
zachodnie] osoby nie mieszczace sie jednoznacznie w kategoriach ptci uznawanych przez te kulture
doswiadczajg na co dzien problemow nie tylko z akceptacyg spoteczng, lecz takze z konceptualizacjg
swoich doswiadczen | nadawaniem im okreslong) struktury | znaczen.

Autorka oddaje gtos osobom transpiciowym, prowadzac z nimi biograficzne wywiady, a nastepnie

poddaje owe Swiadectwa analizie, dzieki czemu mozliwa jest konfrontacja dyskurséw, obecnych
W nauce oraz mediach z tym, jak definiujg swg tozsamosc¢ badani.
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